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IMPULSA IGUALDAD

IMPULSA IGUALDAD ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO DE AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA, QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A
FAVOR DE CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA.

Noticias de interés:

EL PRESIDENTE DE IMPULSA IGUALDAD,
FRANCISCO SARDON, REFLEXIONA CON MOTIVO
DE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD.

El presidente de IMPULSA IGUALDAD, Francisco J.
Sardén Peldez, reflexiona, con motivo de la
Semana Europea de la Movilidad que se celebra
del 16 al 22 de septiembre bajo el lema ‘Movilidad
para todas las personas’, sobre los retos de
compartir espacios entre peatones y nuevas
formas de desplazarse como los vehiculos de
movilidad personal.

BECERRIL DE CAMPOS ACOGER EL ACTO DE
CIERRE DEL PROYECTO “SNGULAR TRAVELLERS”:
UNA INICIATIVA QUE IMPULSO EL TURISMO
ACCESIBLE EN EL MEDIO RURAL.

Becerril de Campos (Palencia) ha acogido el evento
de clausura del proyecto “Singular Travellers”, una
iniciativa pionera que ha logrado transformar el
turismo accesible en una propuesta vivencial,
inclusiva y de calidad en zonas rurales de la Espafia
interior. La jornada, organizada por Turismo
Vivencial junto a IMPULSA IGUALDAD, RUSTICAE,
Boldest y Liberty Sur, puso el broche final a un
proyecto desplegado en 9 comunidades
auténomas y 17 municipios rurales, con el
respaldo del Ministerio de Industria y Turismo a
través del Programa Experiencias Turismo Espafia,
financiado por los fondos Next Generation EU.

https://www.impulsaigualdad.org/

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacidén o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacion, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes y
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS - Informacion

relevante

La Federacidn PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es una entidad sin danimo de lucro, declarada
de Utilidad Publica a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuaciéon autondmico,
que representa a mas de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y
realiza programas a favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas,
de forma directa e indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacidn Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Impulsa lgualdad Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucién
expresa la confirmacidon de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del
Principado de Asturias con el nimero 154.

Actualmente, PREDIF Asturias esta integrada por las siguientes entidades:
1. Asociacion de Personas con Lesion Medular y Otras Discapacidades Fisicas (ASPAYM

PRINCIPADO DE ASTURIAS). CIF: G33344904. Ambito Autonémico. Domicilio: Avda. De
Roma n28- bajo. 33011 Oviedo.

2. Asociacién para el Desarrollo del Transporte Adaptado en Asturias. CIF: G52501921. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ Paseo de la Infancia, 7 Entlo. Dcha Oficina C- 33207 Gijon.

3. Asociacién de Discapacitados Fisicos. Cosa Nuesa. CIF: G33585324. Ambito Autondmico.
Domicilio: Plaza de Los Donantes de Sangre, 2 - Of.1 33401 Avilés.

4. ASOCIACION ALIENTA - Asociacion de familias de nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del oriente de Asturias. CIF-G-74460866. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ General Elorza N2 62, 72A, 33001-Oviedo.

5. Asociacién de Discapacitados Fisicos de Llanera “Llanera Sin Barrera”. CIF: G74416314.
Ambito Autonémico. Domicilio: C/Carbayu 3, 33424 Posada de Llanera.

6. Asociacién Asperger Asturias. CIF: G33905944. Ambito autondmico. Domicilio social: Calle
Villafria, 9 B 33008 Oviedo.

7. Asociacion Para la Eliminacion de Barreras Arguitectdnicas de Pravia. CIF: G13679782.
Ambito autonédmico. Domicilio: C/Pico Cueto, n? 1, Bajo, 33120, Pravia, Asturias.

8. Fundacién AINDACE - Ayuda a la Investigacion del Dafio y Enfermedades Cerebrales.
CIF: G74392077. Ambito estatal. Domicilio: C/Campoamor, 27, 12, Puerta 2, 33001 Oviedo.
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA

AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcién principal dentro de este
programa esta dirigida a mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de Ilamadas telefdonicas (Nerea Suarez Sanjurjo- Trabajadora
Social — 684 62 91 01), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas vy
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparacion de toda la documentacién
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacion. Incluyendo también la
elaboracion de documentacidn relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS.
https://asturias.impulsaigualdad.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses a las entidades miembro:

=  Seles informa de la publicacién de la convocatoria de IRPF.

= Seresuelven consultas planteadas por varias de las entidades miembro de PREDIF
Impulsa lgualdad Asturias.

= Se resuelven consultas planteadas a una de las entidades miembro de PREDIF Impulsa
Igualdad Asturias, sobre uno de nuestros servicios.

= Se les informa sobre dos actividades de ocio programadas y organizadas por la entidad
en la que puedes participar sus socios.

= Se les solicita informacidn para cumplimentar el boletin informativo del mes de
septiembre de PREDIF.

= Se contacta con una de las entidades miembro para realizar una visita presencial a la
entidad.

= Se les envia informacién sobre la convocatoria de una reunién online con todas las
entidades miembro para la organizacién de un evento en conjunto.

= Se les hace llegar informacién en relacién a los premios LAB IMPULSA 2025.

= Se les informa sobre una nueva formacién en competencias digitales que queremos
ofrecer a vuestros socios/as, por si alguno estuviera interesado en participar.

= Se les envia informacién para personas con discapacidad que estén cursando estudios
en el curso académico 2025-2026. La Fundacion Universia ha lanzado su nueva
convocatoria de becas.

= Se les envia informacidn relativa a una conferencia virtual de reforma del seguro de
accidentes de circulacién.

= Se reenvia de nuevo la informacién sobre la convocatoria de la reuniéon online de
técnicos de las entidades miembro.

= Se les envia informacién sobre una actividad de ocio organizada para principios de
octubre.
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PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS
AUTONOMOS FACILITANDO EL ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundaciéon Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual
comenzd a ejecutarse por primera vez en Asturias, como un proyecto piloto, en junio del 2022.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de éste, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacidn y consecucidn de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, se realiza una
labor de apoyo y asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestaciéon
econdmica de asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

éQué ofrecemos?

v" Busqueda de vivienda accesible y un aporte econdmico del coste mensual del alquiler
v’ Servicio de Asistencia Personal gratuito

Fundacién euss

ONCE ' Principado de Consejeria de
'.+.‘ Derechos Sociales

AS"’U I‘iGS y Bienestar
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LA OFICINA DE VIDA AUTONOMA Y PARTICIPATIVA

DE PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

La Oficina de Vida Auténoma y Participativa de PREDIF es aquella encargada de buscar la
maxima autonomia de las personas con discapacidad y/o dependencia a través de diferentes
actuaciones que van desde la informacidn y orientacién hasta la gestidon y tramitacion de la
Asistencia Personal.

El Servicio Integral de Asistencia Personal (SIAP), esta vinculado a la Prestacién Econdmica de
Asistencia Personal, seglin normativa de la Ley 14 de diciembre de 2006 de Promocidn de la
Autonomia Personal y Atencion a Personas en Situacion de Dependencia. Prestacion que
comenzd a asignarse en Asturias en 2019.

Es un servicio de atencion centrado en la persona, basado en
facilitar la autonomia a la persona con discapacidad y/o
dependencia, mediante la contratacion de un/una asistente
personal. Este apoyo estd basado en el empoderamiento de la
persona con discapacidad y/o dependencia, que es quien
decide su Plan de Vida Independiente y, por tanto, decide sobre
los horarios, las tareas para las que va a necesitar este apoyo, y
puede seleccionar su propio/a asistente personal.

0/’

Servicios ofrecidos a través de la OVAP PREDIF Impulsa Igualdad:
1. Informacidn, orientacion y asesoramiento:

Dentro de esta actuacion informaremos, orientaremos y asesoraremos mas concretamente
sobre los siguientes servicios:

- Informacién en materia de Accesibilidad y productos de apoyo. Se informara cuando
proceda del servicio de accesibilidad, un servicio dirigido a evitar la apariciéon de
barrearas (tanto arquitecténicas, urbanisticas, como del transporte, y Ia
comunicacion), asi como a la supresion progresiva de las barreras existentes.

- Informacién sobre Asistencia Personal

- Informacién sobre Servicio de Rehabilitacidn, terapia ocupacional y apoyo psicolégico.

- Informacidn sobre el Servicio de Asesoramiento Juridico.

- Informacién sobre prestaciones sociales existentes y vias de acceso.

- Informacién sobre entidades que realicen itinerarios de insercidn laboral y busqueda
de empleo.
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2. Informacion sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal:

En cuanto a los servicios que se ofrecemos dentro de este eje, se encuentran:

- Informar y asesorar sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal, tanto a
profesionales, personas con discapacidad y familiares que pudieran estar interesados
en el servicio, y a posibles futuros AP. Se les ofrece informaciéon sobre las
caracteristicas del servicio basado en la filosofia de vida independiente, informacién
sobre tareas que puede desempeiiar un asistente personal y sobre las distintas vias de

acceso al servicio.

- Oferta del servicio y puesta en marcha para toda aquella persona que cumpla los

requisitos para acceder al mismo.

- Informacién sobre la Prestacion Econdmica de Asistencia Personal.
- Se llevan a cabo “Grupos de apoyo entre iguales” que favorezcan la participacion y

confianza en si mismos/as.

3. Desarrollar e impartir formacion sobre asistencia personal:

Dichos cursos se realizan a lo largo del afno de forma online y gratuita, con una duracion

basada en 50 horas lectivas.

Participacion en las X Jornadas Técnicas sobre Daiio Cerebral — Fundacion AINDACE

El préximo viernes 26 de septiembre de 2025, nuestra entidad estara representada en las X
Jornadas Técnicas sobre Dafo Cerebral, organizadas por la Fundacion AINDACE y que se
celebraran en el Vivarium (Vivero de Ciencias de la Salud), La Corredoria, Oviedo.

Participara nuestra compafiera Inés Pellico Alonso,
coordinadora de la Oficina de Vida Auténoma vy
Participativa (OVAP), presentard el trabajo que
realizamos a través del Servicio Integral de Asistencia
Personal y el proyecto de pisos auténomos, ambos
orientados a fomentar la vida independiente de las
personas con discapacidad fisica. Asimismo, participara
Lucia Orille, dentro del bloque dedicado a los servicios
de rehabilitacion en el medio rural y asistencia integral.

La ponencia tendra lugar a las 10:00 horas.

Este evento supone una oportunidad para dar visibilidad
a la labor que desarrollamos y compartir experiencias
con otras entidades y profesionales en el dmbito del
dafio cerebral y la rehabilitacion.

Mas informacidn e inscripciones:
info@fundacionaindace.org

Tel.: 663 7592 66

FUNDACION AINDACE ’daiio cerebral
h...

FUNDACION ANOACE
/ - sTuRias
Viernes 26 de Septiembre 2025

X Jornadas
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO

RURAL

La poblacion rural encontrard gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A
DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del
Occidente de Asturias y también estos ultimos afios en el Oriente asturiano.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de rehabilitacion
a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias son las siguientes:

Carreiio

Gozon

Corvera de Asturias
Llanera
Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin

Riosa

Mieres

Soto

fo 6o 6o 6o 6o 6o 6o o 6o 6o Go

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa
que les sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado
de salud. En estos casos la rehabilitacion es fundamental para no poner en riesgo su salud y
prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracion de 50-60 minutos, realizando siempre una

valoracion previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de
estos pacientes.

El tratamiento se centrard en: Terapia manual, Electroterapia
y ejercicios de Mecanoterapia y/o Entreamientos Personales.

Actualmente se estd llevando rehabilitaciéon en zonas como
Soto, Riosa, Avilés, Llanera y Lugones. En enero de 2026, se

ampliardn a Pilofia, Gijon/Villaviciosa Occidente (Cudillero,
Trevias, Villamayor y Pravia).

Fundacién \ edp
ONCE Fundacion
'&' YT
Asturias | i B Aetarias | Sousie
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La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v" Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con

discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento
activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la evolucién de patologias
cronicas y previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo
complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién quirurgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las familias y para los
servicios sociales que tendrdn que buscar soluciones a esta situacion de las personas

mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

Este proyecto estd destinado a Personas con Discapacidad igual o superior al 33% o bien, que

tengan reconocida una incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez,

segun el articulo 4.2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que considera a

las mismas personas afectadas con un grado igual o superior al 33% de discapacidad.

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero

también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan

diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-

esquelético y afectaciones de tipo neuroldgico, asi como afectaciones concretas derivadas de

lesiones medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesion medular, TCE, PC, esclerosis multiple,

(hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares,

fibromialgia) entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta es el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del usuario/a,

pudiendo asi llegar a zonas rurales o alejadas de los nucleos urbanos en las que residen las

personas con discapacidad que tienen dificultad para desplazarse a un centro especializado.

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
INFORMES MEDICOS RECIENTES., TARIFAS
ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERAPIA
DE PREDIF. SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.

DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).

N ° CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERAPIA)

A DOMICILIO
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Participacidn en septiembre del area de Rehabilitacidon en la Webinar del LAB IMPULSA 2025,
organizada desde Federacion, en la cual se presentara el programa de rehabilitacion para la
autonomia personal en personas con discapacidad fisica en el medio rural. Con este evento

L IMPULSA
IGUALDAD

obtendremos un reconocimiento por buenas practicas.

PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y EL DISENO

PARA TODOS EN EL. AMBITO TURISTICO

Gijon/Xixon: turismo accesible para todas las personas

Gijén/Xixon se consolida como un destino lider en turismo inclusivo, gracias al
compromiso del Ayuntamiento, Promocion Empresarial y Turistica, y PREDIF Impulsa
Igualdad Asturias. La ciudad ofrece playas, museos, gastronomia y rutas adaptadas
para personas con discapacidad o necesidades de accesibilidad, integrando formacion,
tecnologia e informacion adaptada.

A través de la plataforma TURA4all, es posible acceder a una oferta turistica
completamente accesible. Ademas, Gijon/Xixén ha sido reconocida por su innovacion
en espacios publicos, transporte inclusivo y propuestas culturales pensadas para todos.

Desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, animamos a disfrutar de este destino sin
barreras, donde la inclusion se vive en cada experiencia. iGijon/Xixon te espera!

— A

/-- 7 7 3 SOy W
PLAYA DE PONIENTE Camping DEVA Gijon
El Camping de Deva, de 1? categoria, ideal para explorar el Asturias

La playa de poniente cuenta con pasarelas, duchas mas auténtico. Cuenta con instalaciones modernas y accesibles en

’ . planta baja, como recepcion, restaurante, cafeteria, supermercado,
adaptadas, sillas anfibias y personal de apoyo, para lavanderia, piscina con gria, y mas. Dispone de dos bungalows

: adaptados con plaza de aparcamiento, terraza y equipamiento
que todas las personas puedan disfrutar del mar de completo. El acceso general es posible en coche, autobds urbano o
forma comoda y segura ALSA
. < o 1Y well Mo ; =1, P
=l mt | Sol& & |\§% = & &

Naturaleza y playa Alojamientos
\ | playas Campings
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HOTEL ARTIEM ASTURIAS
Estd situado en el concejo de Villaviciosa. Tiene dos
habitaciones adaptadas en planta baja donde también
estd un aseo y el acceso al restaurante. Dispone de
gimnasio, Spa y piscina con gria.

&/ Mads informacién y recursos

Bts e interes 1wt
k= Comavilia - Pomente
-‘ - S (3,93 k)
= NN N A
3 \ c !

Esta ruta de algo mas de 3 km comienza junto a la Plaza
Mayor y recorre el casco antiguo de Gijén y el paseo
maritimo hasta la playa de Poniente. Se puede acceder
facilmente en autobus y el trayecto transcurre por zonas
peatonales y aceras amplias, siendo una opcién ideal para
disfrutar del corazén de la ciudad de forma cémoda y

accesible.

S

e Busca experiencias accesibles (5 https://www.tur4all.com/destinations/gijon-xixon
e Programa de accesibilidad (3 https://www.gijon.es/es/turismo/destino-accesible

INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES MIEMBRO DE

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS

DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es

Si necesitais poneros en contacto con la Asociacion, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244

253 - Email: aspaym@aspayme-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).
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Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es
La comunicacidn a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

v' ASPAYM renueva los servicios a sus socios y socias en este 2025, contando con el
apoyo de diversos financiadores tanto publicos como privados.

AREA SOCIAL:

Servicio de Informacidn, orientacidn y asesoramiento:

Este servicio coordinado por la Trabajadora Social, funciona bajo cita previa para atencion
presencial los MARTES Y JUEVES. También se atiende por teléfono y se mantiene contacto y
comunicaciones por wasap, a través del cual se envia informacién periédicamente, asi como
por email.

= Informacién, orientaciéon y asesoramiento social a socios/as y familiares sobre
derechos, servicios y prestaciones sociales existentes, ayuda en |la
complementacién de solicitudes y en la presentacién y redaccién de escritos,
resolucion de dudas en los tramites (dependencia, discapacidad, u otras
prestaciones sociales).

= Valoracién de la situacién social tanto personal como familiar, con intervenciones
sociofamiliares para mejorar la calidad de vida y la de la familia si se precisa.

= Ofrecer informacién sobre los programas, servicios y actividades que lleva a cabo
ASPAYM Asturias, a socios/as y a cualquier persona que lo demande.

= Deteccion, Estudio, valoracién y/o diagndstico de las necesidades y problemas
sociales y derivacién o contacto con otros recursos o entidades si se precisa para
resolver la situacién planteada.

(ONSTRUIR

2é105 SOURL pagi-.
E(0MPROMISO:
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~JRABAIO:
(AMBIO=

0 DIGNIDAD ==

Atencidn Integral al Lesionado Medular- Tutorias:

La lesion medular, ademas del traumatismo, conlleva un cambio psicolégico y social muy
importante tanto en el individuo que la sufre como en las personas con las que mas
estrechamente se relaciona (amigos, familia, pareja...).
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El cambio en su capacidad fisica obliga a la persona a aprender a vivir con nuevas limitaciones
y circunstancias personales, por lo que es necesario que adapte su entorno (vivienda, familia,
amigos, trabajo...) a su nuevo estado fisico y psicoldgico, al tiempo que su entorno debera
adaptarse a esa persona.

Esta necesidad también la encontramos en lesionados/ as medulares que, sin ser ndveles y por
diferentes circunstancias, no han desarrollado al maximo su capacidad de adaptacién al
entorno.

Con la Tutoria se pretende asesorar a los recientes lesionados/as medulares en una serie de
actividades cotidianas, su conocimiento se considera imprescindible para mejorar su calidad de
vida: o Cuidado y prevencion de escaras. o Reeducacidn urinaria e intestinal. o Sexualidad. o
Dominio de la silla de ruedas, utilizacién del transporte publico, entrar y sacar la silla del coche
y transferencias de todo tipo (cama, inodoro, sillas, sofas...) o Adaptaciones de los accesos a la
vivienda familiar. o Adaptaciones dentro de la vivienda o Participacion en actividades de ocio y
tiempo libre y deporte recreativo. o Relaciones con el entorno de la persona: familia, amigos,
pareja, etc.

Teléfono consultas y cita previa: 985 244 253 / 671 521 968 areasocial@aspaym-asturias.es
(Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social).

[ ’{O tencion
»  29nuenc

Campaiias de sensibilizacion:

Cambio de actitudes y conductas hacia las personas con discapacidad.

Dentro de éste se programan distintas actividades en Centros Educativos y en colaboracion
con la DGT (Campafia sensibilizacién sobre accidentes de trafico).

Actividades:

1. Campaiia “Discapacidad y Seguridad Vial”:

Es una campafia cuyo objetivo es la prevencién de la lesidn medular y la discapacidad por
accidentes de trafico. “Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacién de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de educacion primaria, con el fin de concienciarles de
las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Al mismo tiempo,
esta jornada permitird dar a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran
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en su dia a dia las personas con discapacidad como consecuencia de un accidente de trafico,
demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de estas personas.

Contacto personas/centros interesados en la actividad: 985 244 253 / 671 521 968.
Trabajadora social.

2. Campaia “No corras, no bebas...no cambies de ruedas”:

ASPAYM desarrolla esta Campafiia con la participacidn activa de voluntarios, personas que, con
una lesidn medular victimas de un accidente de trafico, acompaian a los agentes encargados
de realizar los controles de alcoholemia. En este momento el voluntario de ASPAYM se acerca
al vehiculo retenido trasladandole el mensaje comun de la campana y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes y
entregando a los conductores de los vehiculos retenidos un folleto que recoge las
consideraciones y recomendaciones para evitar los accidentes de trafico y sus consecuencias.

ASPAYM Asturias ha participado el 15 de julio, en la campafia nacional de trafico ‘No corras, no
bebas, no cambies de ruedas’, que se coordina desde la Federacién Nacional con la
colaboracién de la Direccidon General de Tréfico. El objetivo de esta campaiia de verano es
concienciar a la poblacion frente al consumo de alcohol y drogas al volante para prevenir
siniestros viales.

ASPAYM desarrolla desde el afio 2007 la campaia de sensibilizacién ‘No corras, no bebas, no
cambies de ruedas’, con la implicacidon de sus personas voluntarias con lesién medular junto a
agentes de la Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil y la Direccién General de Tréfico.

Contacto: 985 244 253 / 671 521 968. Trabajadora social
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3. Campaina de Zambullidas “Con cabeza si, de cabeza no”

Arranca un verano mas la campafia de zambullidas 2025 ‘Con cabeza si, de cabeza no’. Ante la
apertura generalizada de las piscinas publicas y privadas y el aumento de actividad acuatica en
playas, rios y pantanos, se vuelve a insistir a la sociedad en el mensaje de prudencia como la
medida preventiva mas eficaz que evite consecuencias indeseables, como una lesion medular.

Las lesiones en la médula por zambullidas son accidentes graves, pero se pueden evitar. Con
informacién y prudencia es posible disfrutar del agua sin riesgos. También advertimos que
tirarse de cabeza en sitios con poca profundidad o que no se conocen bien es una de las
principales causas de este tipo de lesiones, sobre todo en verano.

Nuestra funcion consiste en llevar la informacién a diferentes piscinas de Asturias recordando
a los baiiistas la importancia de la observacién y la prudencia para evitar una lesién medular
como consecuencia de una inadecuada zambullida.

[AMBULLIDAS

DISFRUTA |
DEL VERANO
CON CABEZA

AN T
/\@ /ﬁ%{%“gjﬁ&sﬁs :‘:‘ |

~*SERMEF ,‘v’rzaspaym +Cruz Roja

SSERMEF_e< smespaymnacional @CruRojaEsp

PROGRAMA DE VACACIONES Y OCIO INCLUSIVO DE ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS:

La Declaracion de los Derechos Humanos de la O.N.U., en su articulo 34 dice: “El ocio es un
derecho humano basico, que favorece el desarrollo de las personas y del que nadie debiera ser
privado por razones de discapacidad,”.

El ocio incrementa la calidad de vida, mejorando la satisfaccidn, la socializacion, el estado fisico
y emocional, contribuyendo a una vida saludable. Es por ello que nuestra entidad promueve
actividades para todos y todas de las que poder disfrutar independientemente de sus
condiciones personales.

A lo largo de los meses de agosto y septiembre se han ofrecido varias actividades: una
mafiana de relax en el talasoponiente de Gijén, un dia de playa en Llanes, un taller de
ceramica, una actividad de multideporte adaptado.
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TALASOPONIENTE

MIERCOLES 6 DE AGOSTO
10:00 - 13:00

16 € / PERS

La actividad reguiere un maximo de 10 personas para poder realizarse

Opcion a comida, con un minimo de 10 personas opuntadas
MenG: 15€

El pago se realizard por adelantado a fravés de transferencia bancaria

El traslado a Gijén serd por cuenta propia

Para Inscribirse llamar o escribir al 684 62 91 01 (Educadora Social)

E}faspaym mipod.nﬂe Coommerad

J Asturias | ez OVIEDO™

: i
VEN A CREAR TU PIEZA DESDE CERO

ACTIVIDAD GRATUITA

- PARA INSCRIBIRSE LLAMA O ESCRIBE AL:
4 684 62 91 01

9 DE SEPTIEMBRE
60 - 1900

LUGAR: NORTE CERAMICA (CALLE MELQUIADES
CABAL N°12
33011 OVIEDO

PREDIF

L IMPULSA . Ketorias | %55 OVIEDO"

Aturas

De todas las actividades ofrecidas, se ha llevado a cabo:

o El dia de playa por una de las playas de

Llanes.

DIA DT PLAYA

21 DE AGOSTO
10:00 - 18:00

PLAYA DE BARRO .
(LLANES)

LLEVAR CADA UNO SU COMIDA

LA ACTIVIDAD PODRA REALIZARSE CON UN MINIMO DE

15 PERSONAS

PARA INSCRIBIRSE LLAMA O ESCRIBE AL: 684 62 91 01
ANTES DEL 18 DE AGOSTO A LAS 10:00 |
EL PAGO DEL AUTOBUS SE HARA MEDIANTE

TRANSFERENCIA BANCARIA
£

25€ / PERS

R

DEPORTE
ADAPTADO

MARTES 23 SEPTIEMBRE
11:30 - 14:00
POLIDEPORTIVO PUMARIN TEATINOS

GRATUITO

La actividad requiere un mihimo de 15 personas
para realizarla

S———

Para inscribirse lamar o mandar un Whatsapp:
/ 684 62 9101( Educadora Social)

Plazo de inscripcién: 18 septiembre a las 10:00

PREDIF ..
L IMPULSA Principado de. | - E
IGUALDAD &9 Asturias .
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Y para OCTUBRE estd previsto la realizacion de las siguientes actividades:

&£ 07 de agosto: visita al museo de bellas artes.

VISITA
MUSEO

BELLAS
ARTES

MARTES 7 OCTUBRE 10:30

Para inscribirse llamar o enviar
| ared® Whatsapp al: 684 62 91 01 i
] g(o“‘" Fecha limite para inscribirse: 1 de— SEEAME
MH octubre alas 12 11H
E E )
]

La actividad podra realizarse con un
minimo de 10 personas

e . aspaym rm-:v-gdr e

AREA DE FORMACION:

ASPAYM Asturias, desde su area de Formacion, dard comienzo en su 102 edicion, al Programa
de Empleo y Apoyo, ofertando las siguientes acciones formativas:

e La IA como herramienta de apoyo a las labores administrativas en la empresa.
¢ Reprografia.

e Auxiliar de Dependiente.

e Reposicion.

El programa estd destinado a 32 personas, prioritariamente personas con discapacidad y otros
colectivos. Su modalidad es presencial y cuenta con apoyo de preparador/a laboral en la
formacidn en puesto de trabajo, segun el caso.

Cada accién formativa, se dirige a 8 personas, tiene una duracién de 120 horas tedricas y 80
horas de formacién en puesto de trabajo.

Os adjuntamos el enlace de inscripcion:

https://forms.gle/h5RBYW]|C1g8thJxv8

Aun hay plazas disponibles y el plazo de inscripcidn esta abierto.

Articulo Divulgativo:

Orgullo de progreso: jovenes que avanzan en su formacion

En el marco del programa Joven Ocuipate, queremos destacar con especial orgullo los avances
educativos del grupo participante. De los 20 jévenes que iniciaron el programa, nueve no
contaban con titulacion académica; siete eran hombres y dos mujeres. Ninguno habia
finalizado la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), y varios presentaban carencias en
competencias clave: ocho en Matematicas (siete hombres y una mujer) y seis en Lengua (cinco
hombres y una mujer).
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Durante el desarrollo del programa, cuatro participantes se matricularon en el CEPA de
Oviedo, en modalidad a distancia, con el objetivo de obtener el titulo de ESO. Tres accedieron
directamente a 4.2 de ESO y uno a 3.9, superando todos con éxito sus respectivos niveles.
Ademas, este Ultimo se presenté a las pruebas libres de 4.2, logrando aprobar varios ambitos;
solo le queda pendiente el cientifico-tecnolédgico para completar la etapa.

También se organizd una convocatoria especifica de pruebas de competencias clave. De los
participantes que pudieron presentarse, tres superaron ambas competencias (Lengua y
Matematicas) y uno aprobd Lengua.

Estos logros no solo reflejan el esfuerzo y compromiso del alumnado, sino también la
importancia de ofrecer segundas oportunidades formativas. Desde la entidad, queremos
felicitarles y reconocer su ejemplo de superacién. Son muestra clara de que, con
acompafiamiento y motivacidn, siempre es posible avanzar.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609 43 97 68

Web: WWW.Ccosanuesa.com

Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:

Campaiias de Prevencion y Sensibilizacion “Ponte en su lugar”:

Comenzamos un nuevo curso escolar, mas de dos décadas de la Campafia de Prevencién y
Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”, que acerca a los mas jovenes la realidad de las personas
con algun tipo de limitacidon, a través de charlas de prevencion, sensibilizacion y talleres de
deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la Consejeria de Derechos Sociales y

Bienestar del Principado de Asturias y Club Deportivo Cosa Nuesa, este ultimo quien cede todo
el material deportivo adaptado.
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Deporte:

El préximo viernes dia 3 de octubre, dard comienzo una nueva temporada con los
entrenamientos de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club Deportivo Cosa Nuesa.

Para todo el que quiera probar o esté interesado en esta disciplina, los entrenamientos son los
martes y viernes, de 18:00h a 19:30h. en el Polideportivo Jardin de Cantos de Avilés.

Toda la informacion de las diferentes competiciones, se ird publicando en las diferentes redes
sociales, o consultar en el teléfono 609439768.
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.

33424 Posada de Llanera

Tfno: 6193013 44

Email: llanerasinbarreras@gmail.com

SUBASTA TERNERA DE RAZA ROJA “CASADONGA”

El 9 de agosto, como primicia en el concurso de ganado, se subasté una ternera de raza roja,
cuyo importe recaudado se destind el 50 % a la Asociacién Llanera sin Barreras y el otro 50 % a
la Fundacion Vinjoy.

EXCURSION SOCIOCULTURAL AL MUSEO ETNOGRAFICO DE GRANDAS DE SALIME “PEPE EL
FERREIRO”

El 6 de septiembre la asociacidén Llanera Sin Barreras llevd a cabo una excursion sociocultural
al Museo Etnografico de Grandas de Salime “Pepe el Ferreiro”, un espacio que mantiene viva
la esencia de la Asturias rural.

El museo, fundado en 1984 por su impulsor y director, Pepe el Ferreiro, es hoy uno de los
referentes etnograficos de la regidn. Sus instalaciones abarcan mas de 3.000 m? y se
distribuyen en 19 espacios diferentes, cada uno repleto de objetos, escenas y recuerdos que
narran la vida de generaciones pasadas. La visita, intensa y detallada, no dejé lugar para el
descanso: cada rincdn invitaba a detenerse, observar y reflexionar sobre la riqueza cultural
heredada.

Tras el recorrido, nos trasladamos a Pola de Allande para degustar el menu del peregrino en un
conocido restaurante de la localidad. Un paseo tranquilo por sus calles sirvié de cierre perfecto
antes del regreso a casa.

Fue una jornada completa, en la que socios y amigos compartieron historia, gastronomia y
buenos momentos, reafirmando el valor de estas salidas que fortalecen vinculos y acercan a
todos al patrimonio cultural de Asturias.
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ACTO DE ENTREGA CHEQUES SOLIDARIOS DE LA SUBASTA BENEFICA DE LA TERNERA

El 10 de agosto se acude al acto de entrega de los cheques solidarios de la subasta benéfica
de la ternera.

TALLERES DE LLANERA SIN BARRERAS

El lunes 15 de septiembre se retomaron los talleres de Llanera Sin Barreras:
- Taller de fisioterapia.

- Taller de Memmoria y Logopeda.

- Taller de Ajedrez.

- Taller de Meditacién Creativa “Zentangle”.

- Taller de Psicologia.
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PATROCINA

“Para recordar lo
que empiezo
a olvidar”

& psicologia & formacion
de 12:00 h. a 13:00 h.

MIERCOLES:
de 12:00 h. a 13:00 h. Mejorar la expresion verbal y la compresién lectora

Ejorcitar la memoria a corto y largo plazo

LUGAR: Centro Social de Posada

ORGANIZA

B ¥

ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociaciéon de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

e [Mafanas que Alientan"- Servicio de madrugadores inclusivo. Todos los dias de lunes
a viernes en horario de 7:45 a 9:45 en colaboracion con el AMPA ofrecemos este
servicio de madrugadores en los colegios rurales agrupados de Llanes.
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e "ConciliaciON- programa de actividades inclusivas para la conciliacién y la
corresponsabilidad familiar: todos los dias de lunes a viernes en horario de 16:00 a
19:00 y dias sin cole ofrecemos este espacio de respiro familiar con actividades
inclusivas dirigidas a menores de 3 a 16 afios con/sin discapacidad.

- PROGRAMA 1

. E 2 . . . . .
i g $QUIENES SOrQS] e Onda divergente- radio inclusiva: espacio

radiofénico de podcast inclusivos creados, desarrollados

(o]
NDA y emitidos por jévenes con discapacidad. Puedes

escucharnos en la plataforma de podcast iVoox en "Onda

DdVERGENTE Divergente".

e Apoyo psicosocial para familias con hijos/as con discapacidad y/o necesidades
especiales.
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FUNDACION AINDACE

C/ Campoamor 27, 12

33001 Oviedo Asturias

Tfno: 985209898

Email: info@fundacionaindace.org

ACTIVIDADES:

- Participacidn en la Feria Internacional de Muestras de Asturias (FIDMA): Hemos tenido el
honor de participar en esta edicion de la feria, de la mano de la Fundacién Cajastur, dando a
conocer nuestro trabajo y sensibilizando sobre el dafio cerebral.

- IX Edicién de los Premios TFM AINDACE: El martes 9 de septiembre celebramos la IX edicion
de la entrega de premios a los mejores Trabajos de Fin de Master Universitario en
Investigacion en Neurociencias de la Universidad de Oviedo.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijon Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com

ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, bloque B, bajo,

33008, Oviedo

Tlfno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacion sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidon de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademads de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tlfno: 679 14 17 79

Email: asociacionpravia24@gmail.com

La asociacion para la eliminacién de barreras arquitectdnicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por el paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los ultimos meses, dicha asociacion ha conseguido numerosos avances gracias
al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v" Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.

v" Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

v Se han conseguido hacer tres rampas de acceso

v" Una plaza aparcamiento en el centro de salud
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v Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.

v" La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino
Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con
un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V lll y estan trabajando para sacar
los permisos necesarios del Arzobispado.

Proximo boletin: Noviembre 2025.
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