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IMPULSA IGUALDAD

IMPULSA IGUALDAD ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO DE AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA, QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A
FAVOR DE CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA.

Noticias de interés:

NATURALEZA CONECTADA CONSOLIDA EN
HUELVA UN MODELO DE ECOTURISMO QUE UNE
ALBERGUES, ACCESIBILIDAD, SOSTENIBILIDAD E
INNOVACION

El proyecto, enmarcado en Experiencias Espafia y
financiado con fondos NextGenerationEU, cierra
su recorrido con una ruta inclusiva por Marismas
del Odiel y la presentacion de resultados que
muestran como el turismo accesible puede
impulsar la conservacion de la biodiversidad y la
red de albergues juveniles.

EXITO DEL WORLD CAFE SOBRE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL INCLUSIVA EN VALLADOLID

35 personas de la cuadruple hélice participaron en
la Universidad de Valladolid en una jornada de
sensibilizaciéon y cocreacion dentro del proyecto
IncluslA de IMPULSA IGUALDAD. La jornada reunio
a 35 participantes pertenecientes a los cuatro
ambitos de la cuadruple hélice: personas con
discapacidad, investigadores, profesionales del
tercer sector y representantes de empresas
tecnoldgicas. Durante mds de cuatro horas,
compartieron reflexiones y propuestas sobre cémo
garantizar que la inteligencia artificial incorpore la
diversidad humana y no reproduzca nuevas formas
de exclusidn.

https://www.impulsaigualdad.org/

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacidén o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacion, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes y
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS - Informacion

relevante

La Federacidn PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es una entidad sin danimo de lucro, declarada
de Utilidad Publica a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuaciéon autondmico,
que representa a mas de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y
realiza programas a favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas,
de forma directa e indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacidn Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Impulsa lgualdad Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucién
expresa la confirmacidon de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del
Principado de Asturias con el nimero 154.

Actualmente, PREDIF Asturias esta integrada por las siguientes entidades:
1. Asociacion de Personas con Lesion Medular y Otras Discapacidades Fisicas (ASPAYM

PRINCIPADO DE ASTURIAS). CIF: G33344904. Ambito Autonémico. Domicilio: Avda. De
Roma n28- bajo. 33011 Oviedo.

2. Asociacién para el Desarrollo del Transporte Adaptado en Asturias. CIF: G52501921. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ Paseo de la Infancia, 7 Entlo. Dcha Oficina C- 33207 Gijon.

3. Asociacién de Discapacitados Fisicos. Cosa Nuesa. CIF: G33585324. Ambito Autondmico.
Domicilio: Plaza de Los Donantes de Sangre, 2 - Of.1 33401 Avilés.

4. ASOCIACION ALIENTA - Asociacion de familias de nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del oriente de Asturias. CIF-G-74460866. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ General Elorza N2 62, 72A, 33001-Oviedo.

5. Asociacién de Discapacitados Fisicos de Llanera “Llanera Sin Barrera”. CIF: G74416314.
Ambito Autonémico. Domicilio: C/Carbayu 3, 33424 Posada de Llanera.

6. Asociacién Asperger Asturias. CIF: G33905944. Ambito autondmico. Domicilio social: Calle
Villafria, 9 B 33008 Oviedo.

7. Asociacion Para la Eliminacion de Barreras Arguitectdnicas de Pravia. CIF: G13679782.
Ambito autonédmico. Domicilio: C/Pico Cueto, n? 1, Bajo, 33120, Pravia, Asturias.

8. Fundacién AINDACE - Ayuda a la Investigacion del Dafio y Enfermedades Cerebrales.
CIF: G74392077. Ambito estatal. Domicilio: C/Campoamor, 27, 12, Puerta 2, 33001 Oviedo.
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA

AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcién principal dentro de este
programa esta dirigida a mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de Ilamadas telefdonicas (Nerea Suarez Sanjurjo- Trabajadora
Social — 684 62 91 01), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas vy
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparacion de toda la documentacién
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacion. Incluyendo también la
elaboracion de documentacidn relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS.
https://asturias.impulsaigualdad.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses a las entidades miembro:

= Se les envia informacién relacionada con los premios LAB Impulsa lgualdad.

= Se les informa sobre una nueva formacién en competencias digitales que queremos
ofrecer a nuestros socios.

= Se les traslada informacion dirigido a personas con discapacidad que estdn cursando
estudios en el curso académico 2025-2026, ya que la Fundacion Universia ha lanzado
su nueva convocatoria de becas de 1.000€.

=  Se les envia informacién relativa a una conferencia virtual de reforma del seguro de
accidentes de circulacién.

= Se les hace llegar la convocatoria para la reunidn técnica convocada entre todas las
entidades miembro.

= Se les envia informacién sobre una actividad de ocio organizada para principios de
octubre.

= Se le informa de la existencia de un nuevo convenio de colaboracién entre AINDACE y
PREDIF, con una clinica en Oviedo.

= Se les hace llegar el enlace para la conexidn de la reunidn online programada para
todas las entidades miembro.

= Se desarrolla la reunién online técnica entre todas las entidades miembro.

= Se les informa de la asistencia de una nueva plataforma gratuita llamada Asistame.

= Se les envia las novedades del programa de vacaciones del IMSERSO para este nuevo
afo.

= Se habla concretamente con alguna de las entidades miembro para resolucién de
consultas en relacidn a la organizacién y programacion de la actividad en conjunto, en
relacidn a las actividades de ocio programadas por la entidad y en relacién a
justificaciones de proyectos.

= Se lleva a cabo la visita presencial a la sede de una de nuestras entidades miembro,
AINDACE, para dar a conocer nuestra cartera de servicios.
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= Se les traslada toda la informacién relativa a la actividad de ocio programada para el
mes de noviembre de equitacidn positiva.

= Se les envia informacidn relativa a la votacién de la eleccidén del destino del viaje del
IMSERSO.

=  Se les solicita informacion para la elaboracién del boletin informativo de PREDIF.

= Se les comunica el destino elegido por votacion y se les indica el plazo para hacer una
previa inscripcion.

= Se les traslada informacion sobre la actividad programada en conjunto con todas las
entidades miembro, para la participacién de sus socios.

= Seles hace llegar informacidn sobre los talleres gratuitos de formacion ofrecidos por el
area de formacion de la entidad.

= Se les solicita a las entidades miembro que preparen un video explicativo de la entidad
para enviar a IMPULSA IGUALDAD por la celebracion del 3D.

PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS
AUTONOMOS FACILITANDO EL ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundacién Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual
comenzé a ejecutarse por primera vez en Asturias, como un proyecto piloto, en junio del 2022.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de éste, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacidn y consecucidon de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, se realiza una
labor de apoyo y asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestacion
econdmica de asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

éQué ofrecemos?

v' Busqueda de vivienda accesible y un aporte econémico del coste mensual del alquiler
v Servicio de Asistencia Personal gratuito

-2.
+ Principud_o de gonse'j-leriasde_ |
Asturias

v Bienestar

Fundacion

ONCE
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LA OFICINA DE VIDA AUTONOMA Y PARTICIPATIVA

DE PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

La Oficina de Vida Auténoma y Participativa de PREDIF es aquella encargada de buscar la
maxima autonomia de las personas con discapacidad y/o dependencia a través de diferentes
actuaciones que van desde la informacidn y orientacién hasta la gestidon y tramitacion de la
Asistencia Personal.

El Servicio Integral de Asistencia Personal (SIAP), esta vinculado a la Prestacién Econdmica de
Asistencia Personal, seglin normativa de la Ley 14 de diciembre de 2006 de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a Personas en Situacion de Dependencia. Prestacion que
comenzd a asignarse en Asturias en 2019.

Es un servicio de atencion centrado en la persona, basado en
facilitar la autonomia a la persona con discapacidad y/o
dependencia, mediante la contratacion de un/una asistente
personal. Este apoyo estd basado en el empoderamiento de la
persona con discapacidad y/o dependencia, que es quien
decide su Plan de Vida Independiente y, por tanto, decide sobre
los horarios, las tareas para las que va a necesitar este apoyo, y
puede seleccionar su propio/a asistente personal.

0/’

Servicios ofrecidos a través de la OVAP PREDIF Impulsa Igualdad:
1. Informacidn, orientacién y asesoramiento:

Dentro de esta actuacion informaremos, orientaremos y asesoraremos mas concretamente
sobre los siguientes servicios:

- Informacién en materia de Accesibilidad y productos de apoyo. Se informara cuando
proceda del servicio de accesibilidad, un servicio dirigido a evitar la aparicion de
barrearas (tanto arquitecténicas, urbanisticas, como del transporte, y Ia
comunicacion), asi como a la supresion progresiva de las barreras existentes.

- Informacién sobre Asistencia Personal

- Informacién sobre Servicio de Rehabilitacién, terapia ocupacional y apoyo psicolégico.

- Informacidn sobre el Servicio de Asesoramiento Juridico.

- Informacién sobre prestaciones sociales existentes y vias de acceso.

- Informacién sobre entidades que realicen itinerarios de insercidn laboral y busqueda
de empleo.

Pagina | 6




2. Informacion sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal:
En cuanto a los servicios que se ofrecemos dentro de este eje, se encuentran:

- Informar y asesorar sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal, tanto a
profesionales, personas con discapacidad y familiares que pudieran estar interesados
en el servicio, y a posibles futuros AP. Se les ofrece informacidn sobre las
caracteristicas del servicio basado en la filosofia de vida independiente, informacion
sobre tareas que puede desempeiiar un asistente personal y sobre las distintas vias de
acceso al servicio.

- Oferta del servicio y puesta en marcha para toda aquella persona que cumpla los
requisitos para acceder al mismo.

- Informacién sobre la Prestacion Econdmica de Asistencia Personal.

- Se llevan a cabo “Grupos de apoyo entre iguales” que favorezcan la participacion y
confianza en si mismos/as.

3. Desarrollar e impartir formacion sobre asistencia personal:

Dichos cursos se realizan a lo largo del afio de forma online y gratuita, con una duracion
basada en 50 horas lectivas.

Formacion en
asistencia personal

PARTICIPACION EN LA JORNADA “EMPRENDIMIENTO CON APOYO”

El pasado 6 de noviembre, PREDIF Impulsa Igualdad Asturias participd en la jornada “EMCcA:
Emprendimiento con apoyo”, organizada por Inserta Empleo-Fundacion ONCE en Oviedo.
Como coordinadora de la Oficina de Vida Auténoma y Participativa, participé en la segunda
mesa de debate, centrada en los apoyos necesarios para el emprendimiento inclusivo. En mi
intervencion, destaqué la figura del asistente personal como elemento clave para promover
la autonomia y la participacion activa de las personas con discapacidad en sus proyectos de
vida y laborales. El encuentro sirvid para compartir experiencias y fortalecer alianzas entre
entidades, administraciones y emprendedores en favor de la inclusidn sociolaboral.

®

P
ONCE

Rtalento

emprende EMPRENDIMIENTO CON APOYO.

Jornadade
emprendimiento
con apoyo

Jueves,

6/11/2025

9:30-13:15h

Hotel Exe Oviedo Centro
Calle de Pepe Cosmen, 1,
33001 Oviedo, Asturias

ilnscribete ya!

& inserta Wl s
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO

RURAL

La poblacion rural encontrard gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A
DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del
Occidente de Asturias y también estos ultimos afios en el Oriente asturiano.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de rehabilitacion
a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias son las siguientes:

Carreiio

Gozon

Corvera de Asturias
Llanera
Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin

Riosa

Mieres

Soto

fo 6o 6o 6o 6o 6o 6o o 6o 6o Go

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa
que les sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado
de salud. En estos casos la rehabilitacion es fundamental para no poner en riesgo su salud y
prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracion de 50-60 minutos, realizando siempre una

valoracion previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de
estos pacientes.

El tratamiento se centrard en: Terapia manual, Electroterapia
y ejercicios de Mecanoterapia y/o Entreamientos Personales.

Actualmente se estd llevando rehabilitaciéon en zonas como
Soto, Riosa, Avilés, Llanera y Lugones. En enero de 2026, se

ampliardn a Pilofia, Gijon/Villaviciosa Occidente (Cudillero,
Trevias, Villamayor y Pravia).

Fundacién \ edp
ONCE Fundacion
'&' YT
Asturias | i B Aetarias | Sousie
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La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v" Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con

discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento
activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la evolucién de patologias
cronicas y previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo
complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién quirurgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las familias y para los
servicios sociales que tendrdn que buscar soluciones a esta situacion de las personas
mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

Este proyecto estd destinado a Personas con Discapacidad igual o superior al 33% o bien, que
tengan reconocida una incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez,
segun el articulo 4.2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que considera a
las mismas personas afectadas con un grado igual o superior al 33% de discapacidad.

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-
esquelético y afectaciones de tipo neurolégico, asi como afectaciones concretas derivadas de
lesiones medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesidon medular, TCE, PC, esclerosis multiple,
(hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares,
fibromialgia) entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta es el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del usuario/a,
pudiendo asi llegar a zonas rurales o alejadas de los nucleos urbanos en las que residen las
personas con discapacidad que tienen dificultad para desplazarse a un centro especializado.

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
«  INFORMES MEDICOS RECIENTES. TARIFAS
« ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERAPIA
SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
+  FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.

DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).

N ° CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERAPIA) ‘

A DOmIcILIO
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PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y EL DISENO

PARA TODOS EN EL. AMBITO TURISTICO

Gijon/Xixon: turismo accesible para todas las personas

Gijén/Xixén se consolida como un destino lider en turismo inclusivo, gracias al
compromiso del Ayuntamiento, Promocidon Empresarial y Turistica, y PREDIF Impulsa
lgualdad Asturias. La ciudad ofrece playas, museos, gastronomia y rutas adaptadas
para personas con discapacidad o necesidades de accesibilidad, integrando formacién,

tecnologia e informacion adaptada.

A través de la plataforma TUR4all, es posible acceder a una oferta turistica
completamente accesible. Ademas, Gijon/Xixén ha sido reconocida por su innovacion
en espacios publicos, transporte inclusivo y propuestas culturales pensadas para todos.

Desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, animamos a disfrutar de este destino sin
barreras, donde la inclusidn se vive en cada experiencia. jGijon/Xix6n te espera!

PLAYA DE PONIENTE
La playa de poniente cuenta con pasarelas, duchas

adaptadas, sillas anfibias y personal de apoyo, para
que todas las personas puedan disfrutar del mar de
forma comoda y segura

2 62 £ 63 A PP 7

Naturaleza y playa
FE

!
|

o
s

Camping DEVA Gijon
El Camping de Deva, de 1° categoria, ideal para explorar el Astunas
mas auténtico, Cuenta con instalaciones modernas y accesibles en
planta baja, como recepcion, restaurante, cafeteria, supermercado,
lavanderia, piscina con grda, y mas. Dispone de dos bungalows
adaptados con plaza de aparcamiento, terraza y equipamiento

completo. El acceso general es posible en coche, autobis urbano o
ALSA

& m o] F [oPle fel
A

Pagina | 10




HOTEL ARTIEM ASTURIAS
Estd situado en el concejo de Villaviciosa. Tiene dos
habitaciones adaptadas en planta baja donde también
estd un aseo y el acceso al restaurante. Dispone de
gimnasio, Spa y piscina con gria.

6| ] F vl S
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Ruts de interés Turisto
Cmavilis - Poniente
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Esta ruta de algo mas de 3 km comienza junto a la Plaza
Mayor y recorre el casco antiguo de Gijén y el paseo
maritimo hasta la playa de Poniente. Se puede acceder
faciimente en autobus y el trayecto transcurre por zonas
peatonales y aceras amplias, siendo una opcién ideal para
disfrutar del corazén de la ciudad de forma céomoda y

accesible.
2

§ [} i Rutas

2

e Busca experiencias accesibles (& https://www.tur4all.com/destinations/gijon-xixon

e Programa de accesibilidad (& https://www.gijon.es/es/turismo/destino-accesible

INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES MIEMBRO DE

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS

DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es
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Si necesitdis poneros en contacto con la Asociacién, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Sudrez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

La comunicacidn a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

v" ASPAYM renueva los servicios a sus socios y socias en este 2025, contando con el
apoyo de diversos financiadores tanto publicos como privados.

AREA SOCIAL:

Servicio de Informacidn, orientacidon y asesoramiento:

Este servicio coordinado por la Trabajadora Social, funciona bajo cita previa para atencion
presencial los MARTES Y JUEVES. También se atiende por teléfono y se mantiene contacto y
comunicaciones por wasap, a través del cual se envia informacién periédicamente, asi como
por email.

= Informacién, orientaciéon y asesoramiento social a socios/as y familiares sobre
derechos, servicios y prestaciones sociales existentes, ayuda en |la
complementacién de solicitudes y en la presentacién y redaccién de escritos,
resolucion de dudas en los tramites (dependencia, discapacidad, u otras
prestaciones sociales).

= Valoracién de la situaciodn social tanto personal como familiar, con intervenciones
sociofamiliares para mejorar la calidad de vida y la de la familia si se precisa.

= Ofrecer informacién sobre los programas, servicios y actividades que lleva a cabo
ASPAYM Asturias, a socios/as y a cualquier persona que lo demande.

= Deteccion, Estudio, valoracién y/o diagndstico de las necesidades y problemas
sociales y derivacién o contacto con otros recursos o entidades si se precisa para
resolver la situacién planteada.

(ONSTRUIR
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Atencion Integral al Lesionado Medular- Tutorias:

La lesion medular, ademas del traumatismo, conlleva un cambio psicolégico y social muy
importante tanto en el individuo que la sufre como en las personas con las que mas
estrechamente se relaciona (amigos, familia, pareja...).

El cambio en su capacidad fisica obliga a la persona a aprender a vivir con nuevas limitaciones
y circunstancias personales, por lo que es necesario que adapte su entorno (vivienda, familia,
amigos, trabajo...) a su nuevo estado fisico y psicolégico, al tiempo que su entorno deberd
adaptarse a esa persona.

Esta necesidad también la encontramos en lesionados/ as medulares que, sin ser ndveles y por
diferentes circunstancias, no han desarrollado al maximo su capacidad de adaptacién al
entorno.

Con la Tutoria se pretende asesorar a los recientes lesionados/as medulares en una serie de
actividades cotidianas, su conocimiento se considera imprescindible para mejorar su calidad de
vida: o Cuidado y prevencion de escaras. o Reeducacidn urinaria e intestinal. o Sexualidad. o
Dominio de la silla de ruedas, utilizacién del transporte publico, entrar y sacar la silla del coche
y transferencias de todo tipo (cama, inodoro, sillas, sofds...) o Adaptaciones de los accesos a la
vivienda familiar. o Adaptaciones dentro de la vivienda o Participacion en actividades de ocio y
tiempo libre y deporte recreativo. o Relaciones con el entorno de la persona: familia, amigos,
pareja, etc.

Teléfono consultas y cita previa: 985 244 253 / 671 521 968 areasocial@aspaym-asturias.es
(Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social).

Campaias de sensibilizacion:

Cambio de actitudes y conductas hacia las personas con discapacidad.

Dentro de éste se programan distintas actividades en Centros Educativos y en colaboracion
con la DGT (Campaiia sensibilizacion sobre accidentes de trafico).

Actividades:

1. Campaiia “Discapacidad y Seguridad Vial”:
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Es una campafia cuyo objetivo es la prevencién de la lesién medular y la discapacidad por
accidentes de trafico. “Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacién de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de educacién primaria, con el fin de concienciarles de
las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Al mismo tiempo,
esta jornada permitira dar a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran
en su dia a dia las personas con discapacidad como consecuencia de un accidente de trafico,
demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de estas personas.

Contacto personas/centros interesados en la actividad: 985 244 253 / 671 521 968.
Trabajadora social.

2. Campaia “No corras, no bebas...no cambies de ruedas”:

ASPAYM desarrolla esta Campafia con la participacidn activa de voluntarios, personas que, con
una lesion medular victimas de un accidente de tréfico, acompafian a los agentes encargados
de realizar los controles de alcoholemia. En este momento el voluntario de ASPAYM se acerca
al vehiculo retenido trasladandole el mensaje comun de la campaina y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes y
entregando a los conductores de los vehiculos retenidos un folleto que recoge las
consideraciones y recomendaciones para evitar los accidentes de trafico y sus consecuencias.

ASPAYM Asturias ha participado el 15 de julio, en la campafa nacional de trafico ‘No corras, no
bebas, no cambies de ruedas’, que se coordina desde la Federacién Nacional con la
colaboracidn de la Direccion General de Trafico. El objetivo de esta campafa de verano es
concienciar a la poblacién frente al consumo de alcohol y drogas al volante para prevenir
siniestros viales.

ASPAYM desarrolla desde el afio 2007 la campafa de sensibilizacién ‘No corras, no bebas, no
cambies de ruedas’, con la implicacion de sus personas voluntarias con lesién medular junto a
agentes de la Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil y la Direccién General de Tréfico.

Contacto: 985 244 253 / 671 521 968. Trabajadora social
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3. Campaina de Zambullidas “Con cabeza si, de cabeza no”

Arranca un verano mas la campafia de zambullidas 2025 ‘Con cabeza si, de cabeza no’. Ante la
apertura generalizada de las piscinas publicas y privadas y el aumento de actividad acuatica en
playas, rios y pantanos, se vuelve a insistir a la sociedad en el mensaje de prudencia como la
medida preventiva mas eficaz que evite consecuencias indeseables, como una lesion medular.

Las lesiones en la médula por zambullidas son accidentes graves, pero se pueden evitar. Con
informacién y prudencia es posible disfrutar del agua sin riesgos. También advertimos que
tirarse de cabeza en sitios con poca profundidad o que no se conocen bien es una de las
principales causas de este tipo de lesiones, sobre todo en verano.

Nuestra funcion consiste en llevar la informacién a diferentes piscinas de Asturias recordando
a los baiiistas la importancia de la observacién y la prudencia para evitar una lesion medular
como consecuencia de una inadecuada zambullida.

[AMBULLIDAS

ISFRUTA
DEL VERANO |
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PROGRAMA DE VACACIONES Y OCIO INCLUSIVO DE ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS:

La Declaracion de los Derechos Humanos de la O.N.U., en su articulo 34 dice: “El ocio es un
derecho humano basico, que favorece el desarrollo de las personas y del que nadie debiera ser
privado por razones de discapacidad,”.

El ocio incrementa la calidad de vida, mejorando la satisfaccién, la socializacion, el estado fisico
y emocional, contribuyendo a una vida saludable. Es por ello que nuestra entidad promueve
actividades para todos y todas de las que poder disfrutar independientemente de sus
condiciones personales.
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A lo largo del mes de octubre se ofrecid la actividad de visita al museo de bellas artes.

Para inscribirse llamar o enviar
Whatsapp al: 684 62 91 01
Fecha limite para inscribirse: 1 de
octubre alas 12
La actividad podra realizarse con un
minimo de 10 personas

W "rincvos dv
Asturias

Pero finalmente no se pudo llevar a cabo.

Y para NOVIEMBRE esta previsto la realizacidn de las siguientes actividades:

& 21 de noviembre: actividad de equitacion positiva.

& 30 de noviembre: Comida Anal de Socios/as.

“EQUITACION
L POSITIVA

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
13:00 - 14:30

DOl

Guyame 43, 33425, Asturias

SOCI@ wusvncione

4 0 € 4 Vermut 12:30 - 14:30
subvencionado Comida 14:30-17:00

Acompaiiante Baile, msica y lo que surj

Transporte Adaptado ' ) ﬁ e

Bebida barra liore
8 variedaces de pinchos
MENU

Pastel de pescaco de Roca
Ensalada de Cacina Queso de Cabra y Fruos Sed
Crujiente de Verduras y Centollo
Zamburinas ala Gallega
Pulpo y Chipirones Enceballados
Gro

Picadillo de Crujiente de Maiz
Mini Cachopines
Vino Tinto Grianza  Vino Blanca Rueda

POSTRE
Café & Licores

AUTOBUS DESDE ASPAYM A
. LAS 12:30
COMIDA MENU 20 €
PARA INSCRIBIRSE LEAMAR O ESCRIBIR AL 6
ANTES DEL 10 DE NQVIEMBRE A LAS 1

SEREQUIERE UN MIN'MO DE 8 PERSONAS Y UN MA>
DE 12 PERSONAS

CENTRO ECUESTRE URCON - C/EL MOLINON S/N
VILLAPEREZ OVIEDO, ASTURIAS.

PREDIF ﬁ

L IMPULSA [ imiode
IGAUAL D A‘D Asturias | _OWYIEDO'
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AREA REHABILITACION:

Servicio de Rehabilitacion Funcional, Fisioterapia y Terapias Complementarias:

Se realizard tratamiento personalizado, dado que la misma patologia no se comporta de la
misma manera en una persona que en otra, instalaciones totalmente accesibles para personas
con movilidad reducida

Dependiendo de la patologia a tratar y de cada caso particular se incluye una valoracion,
prevencion y tratamiento rehabilitador, asi como un asesoramiento en los productos de
apoyo, no solo se realizan tratamientos en lesion medular, también hay afectos de muy
diversas patologias postraumaticas, degenerativas como reumatismos y patologias infantiles, a
modo de resumen entre las mas habituales estdn las siguientes:

- Tratamiento de fisioterapia para traumatismo (recuperacion de fracturas, luxaciones,
protesis, esguinces, tendinitis...)

- Tratamiento de fisioterapia para reumatismos (artritis, artrosis, espondilitis,
espondilolistesis...)

- Tratamiento Neuroldgica (Ictus, PC, sindromes cerebelosos, dafio cerebral, parkinson,
lesiones medulares, reduccion de la espasticidad...)

- Problemas de espalda (cervicalgias, lumbagos, ciaticas, hernias de disco, contracturas, puntos
gatillo...)

- Problemas circulatorios (flebitis, piernas cansadas, retencion de liquidos...)

- Tratamientos de electroterapia: diatermia, corrientes de potenciacion, TENS, ultrasonido,
microonda, magnetoterapia, presoterapia, etc...

- Fisioterapia Respiratoria, en pacientes con la capacidad respiratoria disminuida y eliminacion
de secreciones pulmonares.

- Vendajes Funcionales y Kinesiotaping.

Dependiendo de la patologia a tratar y de cada caso particular se incluye una valoracion,
prevencion y tratamiento rehabilitador, atendiendo a personas con y sin discapacidad.

La rehabilitacién que se ofrece esta especificamente orientada al mantenimiento y mejora de
la autonomia funcional, mejorando su calidad de vida, reeducando la marcha, dando mayor
estabilidad, ayudando a reducir la espasticidad, el dolor, al igual que las sobre cargas
musculares, asi mismo mejorara la movilidad de cada usuario para las trasferencias y el
manejo de su silla de ruedas mejorando la autoestima y la autopercepcién de bienestar, como
forma de prevenir empeoramientos, para evitar en lo posible futuros ingresos hospitalarios
derivados de procesos crénicos.

Las sesiones de fisioterapia tienen una duracién de hora y media. Contamos con equipamiento
en electroterapia de ultima generacion y con la posibilidad de transporte adaptado para acudir
al tratamiento.

(Sesiones de 90 minutos aprox: 29€/ sesion socio fuera del programa de subvencionado y 35€/
sesidn con transporte adaptado)
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Existen ademas otras terapias complementarias:

>

LOGOPEDIA:

El servicio de logopedia se centra en aquellos problemas de comunicacion, habla y lenguaje

gue puedan presentar los usuarios, asi como la intervencién en trastornos de la deglucién.

Se realizard una entrevista y valoracion de las necesidades del paciente para planificar una

intervencién lo mas individualizada posible.

La duracion de tratamiento es de media hora de terapia individual y es dada por nuestra
Logopeda.

El servicio de Logopedia se centra en:

Rehabilitacidn de las alteraciones de:

- Habla: Disastrias, pardlisis facial, disglosias...

- Lenguaje: Afasias, disfasias...

- Voz: Disfonias.

Rehabilitacion miofuncional y orofacial.

Intervenciéon en alimentacién adaptada para pacientes con Disfagia y pautas en
reeducacion de la nutricién y la deglucién.

Rehabilitacidn en problemas de la lectoescritura.

Rehabilitaciéon en alteraciones derivadas de accidente cerebro vascular, tumor
craneoencefalico y deterioro cognitivo: Paradlisis facial, Alzheimer, Parkinson, ELA,
Esclerosis multiple...

Implementacién de Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacion.

(12€/ sesion - 8€/ sesidn si hay subvencion)
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» ENTRENAMIENTOS PERSONALES Y GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA:

Ejercicios guiados y actividades dirigidas, siendo la atencién lo mas individualizada posible para
el aprovechamiento 6ptimo.

Tras un conocimiento previo de las caracteristicas del usuario, se planifica un programa de
actividad fisica con una dosis de ejercicio adaptada a sus necesidades seguln su patologia o
discapacidad y sus objetivos a lograr, asi evitaremos la aparicién rdpida de fatiga
neuromuscular y cognitiva, asi como el aprendizaje de nuevos patrones motores.

La gimnasia abdominal hipopresiva se realizada bajo la supervision de un fisioterapeuta
especializado. Son ejercicios posturales que ejecutados de manera correcta activan de forma
refleja la faja abdominal y el suelo pélvico para fortalecer y reprogramar las fibras musculares,
devolviendo a la faja abdominal y al suelo pélvico su funcién para contener correctamente
drganos y visceras.

Evitamos asi todo tipo de hernias, caidas de érganos e incontinencias urinarias, entre otras
muchas patologias.

(Sesiones de 40 minutos: 14€/ sesidn individual)

» YOGA ADAPTADO:

Adaptacion de la clase de yoga a personas con movilidad reducida y/o limitaciones fisicas.

Un yoga inclusivo para que todos, sea cual sea su edad, su morfologia, su singularidad,
puedan beneficiarse plenamente de esta practica. Ya sea para aprender a aceptar mejor
las propias emociones, a reducir el estrés, para ganar en flexibilidad y/o mejorar la
movilidad.

Por lo tanto, no se buscard el rendimiento a toda costa durante estas sesiones, sino
simplemente una oportunidad para salir de la zona de confort en algunos momentos.

Mejora en el desarrollo de fuerza, flexibilidad, equilibrio y concentracién. Ideal para
combinar el anclaje y la movilidad, se tratara de no forzar los limites sino de moverlos.

La practica continuada del yoga aporta a las personas con discapacidad un equilibrio
general del sistema nervioso, mejorando la higiene postural, la circulacidon sanguinea, la
digestion y la respiracion.
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Gracias a él, las personas con lesiones medulares o problemas de movilidad pueden mover
la columna en todas las direcciones, flexibilizandola, estirdndola y haciéndola rotar, lo que
ayuda a fortalecer el eje central del cuerpo. Mejorar la coordinacidn es otro de los efectos
terapéuticos del yoga mas reconocidos.

Otros de los beneficios fisicos, mentales y emocionales del yoga son:

- Tonifica los musculos.

- Aumenta la resistencia, la flexibilidad y la capacidad pulmonar.

- Ayuda a controlar la respiracion.

- Mejora la capacidad de atencidn, concentracién y memoria.

- Facilita la circulacién sanguinea.

- Permite un mayor autorreconocimiento corporal y emocional.

- Mejora la confianza y la autoestima.

- Promueve el desarrollo integral y continuo de cuerpo y mente, ya que se trata de una
actividad progresiva.

- Promueve la integracién y la empatia hacia otros.

- Ayuda a generar endorfinas y facilita el descanso nocturno.

(Sesién semanal de 1 hora en grupo: 25€/ mes)

> TERAPIA OCUPACIONAL:

La Terapia Ocupacional ayuda a las personas a participar en las actividades y tareas tanto
personales como instrumentales, ayudando a las personas a participar en las actividades y
tareas que quieren y necesitan realizar por medio de la utilizacién terapéutica de actividades
diarias.

Desde nuestro servicio, conjuntamente con la rehabilitacién y la logopedia, se hacen
tratamientos y seguimiento de las siguientes patologias (las mas frecuentes):

e Dafio cerebral adquirido:
- Accidente Cerebro Vascular
- Traumatismo Craneo Encefalico
- Aneurisma
e Lesidbn medular de diverso origen (traumatico, tumoral, congénito, vascular o
degenerativo).
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e Trastornos de la deglucién y de la comunicacién de origen funcional y neuroldgico.
e Enfermedades degenerativas.

Actividades realizadas por la Terapeuta Ocupacional:

- Valoracién Funcional.

- Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria (AVD) para actividades de autocuidado:
lavarse, ducharse, comer, vestirse/desvestirse. Entrenamiento prioritariamente en el
domicilio de la persona para alcanzar buenos niveles de independencia.

- Adaptacién/Readaptacion funcional en el caso de nuevos lesionados medulares.

- Valoracién, asesoramiento y entrenamiento de productos de apoyo.

- Adaptacidn de actividades y productos tecnoldgicos (tablets, aplicaciones etc).

La terapia se basa principalmente en el entrenamiento de funcionalidades para el
desenvolvimiento en el entorno y en actividades de autocuidado. En la primera sesion se
realiza una entrevista y valoracion de las necesidades para planificar una intervencion
individualizada en base a unos objetivos a trabajar que se establecen con la persona.
Posteriormente cada persona tiene un plan de trabajo, cuyas actividades se desarrollan
prioritariamente en el domicilio. Puntualmente se hace asesoramiento en el centro cuando
requiere.

(Sesidn de 50 minutos en el domicilio: 37€ /sesidn - 16€/ sesidn si hay subvencidn)

» APOYO PSICOLOGICO:

El asesoramiento, la orientacidon y la informacién clara constituyen tres pilares fundamentales
para superar determinadas situaciones de crisis emocional: depresidén, ansiedad, estrés
postraumatico, etc. Desde este servicio se pretende dar respuesta a todas estas demandas. Las
sesiones pueden tener una duracién de media hora o una hora.

A
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AREA DE FORMACION:

Talleres gratuitos ASPAYM — noviembre y diciembre 2025

ASPAYM organiza tres talleres gratuitos pensados para promover la creatividad, el aprendizaje
digital y la autonomia personal.
Todos los talleres se impartiran en el Centro de Formacion ASPAYM (Avda. Roma, 4 bajo —
Oviedo).
e TALLER DE MANUALIDADES NAVIDENAS
Fechas: del 17 de noviembre al 22 de diciembre de 2025
Dias: lunes, miércoles y viernes
Horario: de 9:30a 13:30 h
Plazas: 10 personas (preferentemente con discapacidad)
Lugar: Centro de Formacion ASPAYM — Avda. Roma, 4 bajo, Oviedo

Importante: las personas asistentes deberdn adquirir sus propios materiales.

Un espacio para dejar volar la creatividad y disfrutar del espiritu navidefio elaborando tus
propias decoraciones.

e TALLER DE USO Y MANEJO DEL MOVIL

Contenido: desde cdmo realizar llamadas hasta el uso de aplicaciones, seguridad en Internet,
edicion de fotos y mucho mas.

Dirigido a: personas con discapacidad o familiares mayores de 50 afios

Fechas: del 17 de noviembre al 22 de diciembre de 2025

Dias: lunes y viernes

Horario: de 11:00 a 13:00 h

Duracidn total: 20 horas

Lugar: Centro de Formacién ASPAYM — Avda. Roma, 4 bajo, Oviedo

Aprende a sacar el maximo partido a tu teléfono mévil y mejora tu autonomia digital.
e TALLER DE COMPETENCIAS DIGITALES

Fechas: del 18 de noviembre al 23 de diciembre de 2025

Dias: martes y jueves

Horario: de 9:30 2 13:30 h
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Plazas: 10 personas (preferentemente con discapacidad)
Lugar: Centro de Formacién ASPAYM — Avda. Roma, 4 bajo, Oviedo

Mejora tus habilidades informaticas basicas y aprende a utilizar herramientas digitales utiles
para la vida diaria y el empleo.

Todos los talleres son gratuitos (excepto los materiales en el taller de manualidades).
Para mas informacidn o inscripciones, contacta con Sonia o Lauri de las siguientes formas:

Telf: 985964343; 677410236
Email: formacion@aspaym-asturias.es

Articulo Divulgativo:

Orgullo de progreso: jévenes que avanzan en su formacion

En el marco del programa Joven Ocupate, queremos destacar con especial orgullo los avances
educativos del grupo participante. De los 20 jévenes que iniciaron el programa, nueve no
contaban con titulacion académica; siete eran hombres y dos mujeres. Ninguno habia
finalizado la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), y varios presentaban carencias en
competencias clave: ocho en Matematicas (siete hombres y una mujer) y seis en Lengua (cinco
hombres y una mujer).

Durante el desarrollo del programa, cuatro participantes se matricularon en el CEPA de
Oviedo, en modalidad a distancia, con el objetivo de obtener el titulo de ESO. Tres accedieron
directamente a 4.2 de ESO y uno a 3.2, superando todos con éxito sus respectivos niveles.
Ademas, este ultimo se presentd a las pruebas libres de 4.2, logrando aprobar varios ambitos;
solo le queda pendiente el cientifico-tecnolédgico para completar la etapa.

También se organizd una convocatoria especifica de pruebas de competencias clave. De los
participantes que pudieron presentarse, tres superaron ambas competencias (Lengua vy
Matematicas) y uno aprobd Lengua.

Estos logros no solo reflejan el esfuerzo y compromiso del alumnado, sino también la
importancia de ofrecer segundas oportunidades formativas. Desde la entidad, queremos
felicitarles y reconocer su ejemplo de superacién. Son muestra clara de que, con
acompafiamiento y motivacion, siempre es posible avanzar.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias
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Tfno: 609 43 97 68

Web: WWW.Cosanuesa.com
Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa
Linkedin: Cosa Nuesa Asociacidn
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:

Campaiias de Prevencidn y Sensibilizacion “Ponte en su lugar”:

Las comarcas de Navia y Bimenes, serdn los dos ultimos centros educativos del afio, de la
Campania de Prevencién y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”, mas de dos décadas acercando
a los mas jévenes la realidad de las personas con algun tipo de limitacion, a través de charlas
de prevencidn, sensibilizacion y talleres de deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado de Asturias y Club Deportivo Cosa Nuesa, este ultimo quien cede todo
el material deportivo adaptado.

CURSO 2025

harlas y talleres de deporte adaptatio dirigidas
" lumnado de educacion primeria Y secundanis

CAMPARA DE PREVENCIGN ¥ SENSIBILIZACION

IL,LII_

B

Deporte:

Entrenamientos de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club Deportivo Cosa Nuesa. Para todo el
que quiera probar o esté interesado en esta disciplina, los entrenamientos son los martes y
viernes, de 18:00h a 19:30h. en el Polideportivo Jardin de Cantos de Avilés.

Para el que quiera ver BSR, tenemos dos competiciones en los proximos meses;
El sdbado 22 de noviembre, se disputa el XXXI Trofeo Villa de Avilés, formato triangular, en el
Polideportivo Jardin de Cantos de Avilés, desde las 12h.

Y sdbado 13 de diciembre, el 3D Villa de Avilés BSR, también en formato triangular, y mismo
pabellén, Polideportivo Jardin de Cantos de Avilés, desde las 12h.
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Social:
Creacion de La Plataforma 3D

Esta plataforma nace como un movimiento ciudadano que busca visibilizar nuestros derechos,
con demasiada frecuencia invisibilizados y olvidados.

Estamos organizando la primera concentracién asturiana el préoximo 3 de diciembre, Dia
Internacional de los Personas con Discapacidad o Diversidad Funcional para defender los
derechos del colectivo.

Para ello convocamos una reunion el dia 24 de noviembre a las 18:00 horas en la sede de
CC.00 en la calle Sta. Teresa de Jesus, 15 Oviedo, todas las asociaciones estan invitadas.

DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS

CON DIVERSIDAD FINCIONAL
/ DISCAPACIDAD

3 de Diciembre, 18:00h

Plaza de la Escandalera, Uviéu.

Nuestra dignidiad es la de Asturias 4

PLATAFORMA

Nuestra Asociacion, ha realizo diversos cambios estatutarios, adaptandolos a las nuevas leyes y
normativas, su denominacidn, fines y actividades.

Desde hoy, nuestra entidad pasa a denominarse — ASOCIACION COSA NUESA ALPE ASTURIAS —

COsA

; I ‘s(
wesh allpe 36

ASOCIACION COSA NUESA ALPE ASTURIAS
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.

33424 Posada de Llanera

Tfno: 6193013 44

Email: llanerasinbarreras@gmail.com

LLANERA SIN BARRERAS EN LA GALA DE LOS GALARDONES HAZ+ 2025

El pasado 9 de octubre, la asociacién Llanera sin Barreras asistid como invitada a la Gala de
entrega de los Galardones Haz+ 2025, celebrada en Oviedo. El evento, organizado por la
Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias y la Mesa del Tercer
Sector, reconocié a diversas entidades por su compromiso con los derechos sociales y las
buenas practicas comunitarias.

LA FUNDACION CAJASTUR ENTREGA LAS AYUDAS DE "ACCION SOCIAL" 2025

El 15 de octubre La Fundacién Cajastur hace entrega de las ayudas de ACCION SOCIAL 2025,
donde LLSB estuvo presente.
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ACTO JORNADA DE SENSIBILIZACION DE COGERSA

El 20 de octubre Llanera sin Barreras acudié un afio mas a la jornada de sensibilizacion que
imparti6 COGERSA en el parque Cuno Corquera de Posada. Esta campafia, se centra en los

residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).

PRESENTACION LIBRO “DONDE AUN SE FORJEN LOS SUENOS” SILVIA LOPEZ GONZALEZ

“Donde aln se forjen los suefios” es el titulo de la nueva novela escrita por la joven autora

Llanerense Silvia Lopez Gonzalez.

La presentacion del libro tuvo lugar en el RIDEA, ante la asistencia de un numeroso publico que

quiso acompaniar a la escritora en este importante momento.

Llanera sin Barreras no quiso faltar al acto, arropando a Silvia, un verdadero ejemplo de

resiliencia, superacidn y talento joven.

Sivia LOPEZ GONZALEZ

i eNos
Donde atin se forjen los su

3
a&
E

afte..fonr-
Moeron Fécones

(i también tienes voz @ Silvia Lopez Gonzilez
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FILANDON NA SERONDA

| Festival de Arte rural y Comunitario en Llanera: Llanera celebra los dias 24 y 25 de octubre de
2025 el primer Festival de Arte Rural y Comunitario, titulado Filanddn na Seronda, organizado
por la Asociacion Mar de Violetas con apoyo de diversos colectivos locales.

El evento, itinerante y participativo, destaca la creatividad y la aportacién de las mujeres al
ambito rural mediante el arte, la memoria y la comunidad.

COMIDA DE NAVIDAD 2025

El préximo 30 de noviembre se celebrara la comida de navidad de Llanera Sin Barreras en el
Restaurante Pefia Mea (Guyame, Llanera).

SN _COMIDA 5,

%4 DE NAVIDAD
pefin men - Domingo 30 noviembre

14001 '

MENU

€ Reservas antes del
e lunes 24 de noviembre
socios | 29 M® José 619 301 344
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ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociacién de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

e [Mafanas que Alientan"- Servicio de madrugadores inclusivo. Todos los dias de lunes
a viernes en horario de 7:45 a 9:45 en colaboracion con el AMPA ofrecemos este
servicio de madrugadores en los colegios rurales agrupados de Llanes.

e "ConciliaciON- programa de actividades inclusivas para la conciliacién y la
corresponsabilidad familiar: todos los dias de lunes a viernes en horario de 16:00 a
19:00 y dias sin cole ofrecemos este espacio de respiro familiar con actividades
inclusivas dirigidas a menores de 3 a 16 afios con/sin discapacidad.
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e Onda divergente- radio inclusiva: espacio radiofénico de podcast inclusivos creados,
desarrollados y emitidos por jovenes con discapacidad. Puedes escucharnos en la
plataforma de podcast iVoox en "Onda Divergente".

- PROGRAMA 1

- {QUIENES SOMOS?

NDA
DAVERGENTE

-

e Apoyo psicosocial para familias con hijos/as con discapacidad y/o necesidades
especiales.

FUNDACION AINDACE

C/ Campoamor 27, 12

33001 Oviedo Asturias

Tfno: 985209898

Email: info@fundacionaindace.org

ACTIVIDADES:

- Visita al centro de IMMERSIVE OASIS: Durante el mes de octubre realizamos una pequefia
visita al centro de Immersive Oasis con nuestros usuarios, con el objetivo de mejorar sus
capacidades e introducir nuevos métodos de rehabilitacidn.
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- Celebracion del Dia Internacional del Daio Cerebral: Durante el mes de octubre celebramos
el Dia Internacional del Dafio Cerebral con diversas actividades de sensibilizacion.

- Taller de heridas para Halloween: Finalizamos el mes con un taller de heridas por Halloween,
en el que nuestros usuarios disfrutaron mucho y pudieron trabajar diferentes habilidades.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijén Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com

ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, bloque B, bajo,

33008, Oviedo

Tlfno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacidon sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidon de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademds de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tifno: 679 14 17 79

Email: asociacionpravia24@gmail.com
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La asociacion para la eliminacién de barreras arquitecténicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por el paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los ultimos meses, dicha asociacion ha conseguido numerosos avances gracias

al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v
v

<\

Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.
Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

Se han conseguido hacer tres rampas de acceso

Una plaza aparcamiento en el centro de salud

Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.
La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino
Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con
un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V lll y estan trabajando para sacar
los permisos necesarios del Arzobispado.

Préximo boletin: Enero 2026.
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