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IMPULSA IGUALDAD

IMPULSA IGUALDAD ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO DE AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA, QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A
FAVOR DE CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA.

Noticias de interés:

IMPULSA IGUALDAD LANZA INCLUSIA:
INTELIGENCIA ARTIFICIAL AL SERVICIO DE LA
DISCAPACIDAD

El proyecto busca sensibilizar y capacitar a los
investigadores en IA sobre las necesidades
especificas de las personas con discapacidad. Con
esta iniciativa, se busca promover el desarrollo de
soluciones tecnoldgicas inclusivas que contribuyan
a mejorar su autonomia y calidad de vida, asi como
impulsar que investigadores en discapacidad e
inteligencia artificial integren de forma cruzada sus
enfoques para enriquecer sus lineas de estudio,
ademds de promover sinergias entre ambos
campos.

IMPULSA IGUALDAD CELEBRA LA APROBACION
DE LA REFORMA DEL ARTICULO 49 DEL ESTATUTO
DE LOS TRABAJADORES QUE ELIMINA EL DESPIDO
AUTOMATICO POR INCAPACIDAD PERMANENTE

El Proyecto de Ley también modifica el articulo
174 de la Ley General de la Seguridad Social,
incorporando un nuevo apartado que adapta el
reconocimiento y efectos econdmicos de la
incapacidad permanente.

Con la modificacion, la persona trabajadora podra
manifestar su voluntad de continuar en la
empresa, siempre que sea posible realizar los
ajustes razonables necesarios, salvo que estos
supongan una carga excesiva para la empresa.
Ademas, la empresa contara con un plazo maximo
de tres meses para evaluar y ejecutar estos ajustes
o, en su defecto, comunicar motivadamente la
extincion del contrato.

https://www.impulsaigualdad.org/

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacién o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacion, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes y
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS - Informacion

relevante

La Federacidn PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es una entidad sin animo de lucro, declarada
de Utilidad Publica a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuacion autonémico,
gue representa a mas de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y
realiza programas a favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas,
de forma directa e indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacién Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Impulsa lgualdad Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucion
expresa la confirmaciéon de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del
Principado de Asturias con el nimero 154.

Actualmente, PREDIF Asturias esta integrada por las siguientes entidades:
1. Asociacién de Personas con Lesidén Medular y Otras Discapacidades Fisicas (ASPAYM

PRINCIPADO DE ASTURIAS). CIF: G33344904. Ambito Autondmico. Domicilio: Avda. De
Roma n28- bajo. 33011 Oviedo.

2. Asociacidn para el Desarrollo del Transporte Adaptado en Asturias. CIF: G52501921. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ Paseo de la Infancia, 7 Entlo. Dcha Oficina C- 33207 Gijén.

3. Asociacidén de Discapacitados Fisicos. Cosa Nuesa. CIF: G33585324. Ambito Autonémico.
Domicilio: Plaza de Los Donantes de Sangre, 2 - Of.1 33401 Avilés.

4, ASOCIACION ALIENTA - Asociacién de familias de nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del oriente de Asturias. CIF-G-74460866. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ General Elorza N2 62, 72A, 33001-Oviedo.

5. Asociacion de Discapacitados Fisicos de Llanera “Llanera Sin Barrera”. CIF: G74416314.
Ambito Autonédmico. Domicilio: C/Carbayu 3, 33424 Posada de Llanera.

6. Asociacion Asperger Asturias. NIF: G33905944. Domicilio social: Calle Villafria, 9 B 33008
Oviedo.

7. Asociacion Para la Eliminacién de Barreras Arquitecténicas de Pravia. CIF. G13679782.
Ambito autonémico. Domicilio: C/Pico Cueto, n? 1, Bajo, 33120, Pravia, Asturias.

8. Fundacién AINDACE - Ayuda a la Investigacion del Dafio y Enfermedades Cerebrales.
CIF: G74392077. Domicilio: C/Campoamor, 27, 12, Puerta 2, 33001 Oviedo.

ekl

Pagina | 3

4

— S

!  PREDIF

< ' L IMPULSA
' I&UALDAD

Asturias




PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA

AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcién principal dentro de este
programa estd dirigida a mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de Ilamadas telefdonicas (Nerea Suarez Sanjurjo- Trabajadora
Social — 684 62 91 01), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparacion de toda la documentacion
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacion. Incluyendo también la
elaboracion de documentacidn relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS.
https://asturias.impulsaigualdad.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses a las entidades miembro:

= Se les hace llegar informacién sobre las actividades de ocio organizadas desde PREDIF
Impulsa lIgualdad Asturias para el mes de abril, con el plazo para su inscripcidn.
También de la Ruta Handbike, con posterior comida, que se celebrara en junio.

= Se les comunica la resolucidn definitiva de la convocatoria de interés general.

= Se les hace llegar las convocatorias del LAB Impulsa 2025, la convocatoria de crdnicos y
de Fundacion Cajastur Accién Social. También la convocatoria de ayudas individuales
para personas con discapacidad y el catdlogo de productos subvencionados,
actualizado en el presente afio.

= Se les envia formulario del “Proyecto servicio de transporte adaptado”, de IMPULSA
IGUALDAD, pidiendo su colaboracion.

= Se solicita informacién sobre ultimas actividades realizadas a las entidades miembro
para la elaboracion del Boletin Informativo.

= Se les difunde informacion del curso de “Mantenimiento preventivo de vehiculos
adaptados” con enlace para inscripcion. Este curso esta organizado por una de las
entidades miembro: la Asociacidon para el Desarrollo del Transporte Adaptado en
Asturias.

= Se les envia folleto del campamento Escuelab con informacion de las becas que ofrece
Fundacidon ONCE para participar en el campamento.

= Se resuelven consultas planteadas por entidades miembro de PREDIF Impulsa Igualdad
Asturias.
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PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS
AUTONOMOS FACILITANDO EL ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundaciéon Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual
comenzd a ejecutarse por primera vez en Asturias, como un proyecto piloto, en junio del 2022.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de éste, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacion y consecucidon de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, se realiza una
labor de apoyo y asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestacién
econdmica de asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

éQué ofrecemos?

v/ Busqueda de vivienda accesible y un aporte econémico del coste mensual del alquiler
v Servicio de Asistencia Personal gratuito

. *
Fundacion auls

o N c E ' Principado de Consejeria de
+ - Derechos Sociales

AS"’U I‘IGS y Bienestar
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LA OFICINA DE VIDA AUTONOMA Y PARTICIPATIVA

DE PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

La Oficina de Vida Auténoma y Participativa de PREDIF es aquella encargada de buscar la
maxima autonomia de las personas con discapacidad y/o dependencia a través de diferentes
actuaciones que van desde la informacidn y orientacién hasta la gestiéon y tramitacidn de la
Asistencia Personal.

El Servicio Integral de Asistencia Personal (SIAP), estd vinculado a la Prestacién Econémica de
Asistencia Personal, segin normativa de la Ley 14 de diciembre de 2006 de Promocidn de la
Autonomia Personal y Atenciéon a Personas en Situacién de Dependencia. Prestacién que
comenzd a asignarse en Asturias en 2019.

Es un servicio de atencién centrado en la persona, basado en
facilitar la autonomia a la persona con discapacidad y/o
dependencia, mediante la contratacion de un/una asistente
personal. Este apoyo esta basado en el empoderamiento de la
persona con discapacidad y/o dependencia, que es quien
decide su Plan de Vida Independiente y, por tanto, decide sobre
los horarios, las tareas para las que va a necesitar este apoyo, y ‘/ »
puede seleccionar su propio/a asistente personal.

Servicios ofrecidos a través de la OVAP PREDIF Impulsa Igualdad:
1. Informacidn, orientacion y asesoramiento:

Dentro de esta actuacion informaremos, orientaremos y asesoraremos mas concretamente
sobre los siguientes servicios:

- Informacién en materia de Accesibilidad y productos de apoyo. Se informara cuando
proceda del servicio de accesibilidad, un servicio dirigido a evitar la aparicién de
barrearas (tanto arquitecténicas, urbanisticas, como del transporte, y la
comunicacién), asi como a la supresion progresiva de las barreras existentes.

- Informacién sobre Asistencia Personal

- Informacién sobre Servicio de Rehabilitacidn, terapia ocupacional y apoyo psicolégico.

- Informacién sobre el Servicio de Asesoramiento Juridico.

- Informacién sobre prestaciones sociales existentes y vias de acceso.

- Informacién sobre entidades que realicen itinerarios de insercion laboral y bldsqueda
de empleo.
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2. Informacion sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal:
En cuanto a los servicios que se ofrecemos dentro de este eje, se encuentran:

- Informar y asesorar sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal, tanto a
profesionales, personas con discapacidad y familiares que pudieran estar interesados
en el servicio, y a posibles futuros AP. Se les ofrece informacidn sobre las
caracteristicas del servicio basado en la filosofia de vida independiente, informacién
sobre tareas que puede desempefiar un asistente personal y sobre las distintas vias de
acceso al servicio.

- Oferta del servicio y puesta en marcha para toda aquella persona que cumpla los
requisitos para acceder al mismo.

- Informacién sobre la Prestacion Econdmica de Asistencia Personal.

- Se llevan a cabo “Grupos de apoyo entre iguales” que favorezcan la participaciéon y
confianza en si mismos/as.

3. Desarrollar e impartir formacion sobre asistencia personal:

Dichos cursos se realizan a lo largo del afio de forma online y gratuita,
con una duracién basada en 50 horas lectivas.

El pasado miércoles, 7 de mayo, la coordinadora de la OVAP de PREDIF Impulsa Igualdad
Asturias acudié a una jornada sobre el Kit de Herramientas de la Red Cuidas.

En esta jornada, ademas de presentar este nuevo recurso formativo, se ofrecié informacién
sobre el acceso y uso de estos materiales, esperando que sean de ayuda para seguir
avanzando en la mejora de los centros, servicios y proyectos relacionados con el cuidado.
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO

RURAL

La poblacion rural encontrard gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A

DOMIICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del

Occidente de Asturias y también estos ultimos afios en el Oriente asturiano.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de rehabilitacion

a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias son las siguientes:

Carreiio

Gozon

Corvera de Asturias
Llanera
Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin

Riosa

Mieres

Soto

(o 6@ 6o 6o 6o 6o 6o o 6o 6o GO

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa
que les sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado
de salud. En estos casos la rehabilitacion es fundamental para no poner en riesgo su salud y

prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracion de 50-60 minutos, realizando siempre una

valoracion previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de

estos pacientes.

El tratamiento se centrara en: Terapia manual,
Electroterapia y ejercicios de Mecanoterapia y/o
Entreamientos Personales.

Fundacion

ONCE

.&. YN
+ Principado de ConselJ]eriu de | —
-1 Derechos Sociales +

AS"'UI'ICIS y Bienestar

Fundacion

Principado de

Asturias

Consejeria
de Salud
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La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v' Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con
discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento
activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la evolucidn de patologias
crénicas y previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo
complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

v Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién quirdrgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las familias y para los
servicios sociales que tendrdn que buscar soluciones a esta situacidon de las personas
mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

Este proyecto esta destinado a Personas con Discapacidad igual o superior al 33% o bien, que
tengan reconocida una incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez,
segln el articulo 4.2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que considera a
las mismas personas afectadas con un grado igual o superior al 33% de discapacidad.

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-
esquelético y afectaciones de tipo neurolégico, asi como afectaciones concretas derivadas de
lesiones medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesidon medular, TCE, PC, esclerosis multiple,
(hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares,
fibromialgia) entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta es el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del usuario/a,
pudiendo asi llegar a zonas rurales o alejadas de los nucleos urbanos en las que residen las
personas con discapacidad que tienen dificultad para desplazarse a un centro especializado.
- -
o dif
5 predi

de discopacitados fiskcos

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
«  INFORMES MEDICOS RECIENTES, TARIFAS
. ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERAPIA
DE PREDIF. SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
«  FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.
DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).
« N °CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERAPIA) ‘

A DOMICILIO
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El pasado 2 de abril, se celebraron las Il Jornadas de
Fisioterapia, organizadas por la Direccion General de
Cuidados y Coordinacion Sociosanitaria de la Consejeria de
Salud, en el Hospital de Cabuefies (Gijon). En dichas
jornadas participé como ponente la coordinadora del Area
de Autonomia Funcional y Salud de ASPAYM, presentando
el proyecto de rehabilitacién en el medio rural que se
desarrolla desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias.

Predif Impulsa Igualdad Asturias: Programa de
rehabilitacion e intervenciéon social para la autonomia
personal en personas con discapacidad fisica en el medio
rural . D. 2 Lucia Orille. Fisioterapeuta y coordinadora del
Area de Autonomia Funcional y Salud de ASPAYM y PREDIF
IMPULSA IGUALDAD Asturias.

PREDIF

L IMPULSA
IGUALDAD

Asturias

IT JORNADA DE FISIOTERAPIA

COMPARTIENDO
EXPERIENCIA
2 de abril de 2025

Sal6n de Actos del Hospital Universitario de Cabuefies
Gijén

Pagina | 10




PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y EL DISENO

PARA TODOS EN EL AMBITO TURISTICO

Gijon/Xixén, un destino para todas las personas: descubre experiencias
accesibles en el corazon de Asturias

En Gijon/Xixén, la accesibilidad no es un afiadido:
es un compromiso. Gracias al trabajo conjunto del
Ayuntamiento de Gijon, Promocién Empresarial y
Turistica de Gijon S.A., y con el respaldo de PREDIF
IMPULSA |IGUALDAD ASTURIAS (antes PREDIF
Asturias) e IMPULSA IGUALDAD, la ciudad se ha
consolidado como un referente nacional en
turismo inclusivo.

Desde sus encantadoras playas hasta sus museos,
espacios naturales y propuestas gastrondmicas,
Gijon/Xixon ofrece a las personas con
discapacidad y a quienes tienen necesidades de
accesibilidad una experiencia sin barreras. La PLAYA DE PONIENTE

ciudad cuenta con un programa pionero de La playa de poniente cuenta con pasarelas, duchas
accesibilidad turistica, que no solo garantiza el adaptadas, sillas:anfibias y personal de apoyo, para

. . . . hy que todas las personas puedan disfrutar del mar de
acceso fisico a instalaciones, sino que también ;
forma comoda y segura

incorpora informacién adaptada, formacién a ~ % o (V2
profesionales y recursos tecnoldgicos.
e

© A e a0 Mgt
© Contowrs butions B
L —r

S A través de la plataforma TUR4all, es posible
Q tesnn vwharcn

ownesmeee | descubrir alojamientos, restaurantes, rutas y

[N

ooy actividades totalmente accesibles, adaptadas a
@ Vst diferentes necesidades.

sl Ademas, el destino ha sido reconocido por su
- e~ innovacién en accesibilidad, con espacios
@ s @ publicos adaptados, transporte inclusivo y una
Q) o oferta cultural pensada para que nadie quede

© 19800 cate Comida 1 v

v T fuera. Todo esto convierte a Gijon/Xixon en el

Ruta urbana de interés turistico accesible lugar perfecto para vivir experiencias auténticas
"Gijén Goloso" y emocionantes, en familia, con amigos o en

La ruta tiene entre 3 y 4 kildmetros de largo. Durante pareja, sin importar las capacidades de cada
la ruta pasas por tiendas y pastelerias para probar y persona.

disfrutar dulces tipicos asturianos. También puedes
ver los edificios mas llamativos e importantes del
centro de Gijon.

wC
e
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HOTEL ARTIEM ASTURIAS JARDIN BOTANICO ATLANTICO

Esta situado en el concejo de Villaviciosa. Tiene dos Es uno de los mas grandes de Espafia. Hay miles
habitaciones adaptadas en planta baja donde también de arboles y plantas de todo el mundo. El jardin
estd un aseo y el acceso al restaurante. Dispone de botanico esta cerca de Gijon. El jardin tiene 4

gimnasio, Spa y piscina con grua. zonas con diferentes tipos de plantas.

BRENEE

Naturalezay playa | @ 4
Jardines botanicos

Desde PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS, animamos a descubrir y compartir estas
experiencias. Porque cuando el turismo es accesible, todos ganamos: se abre la puerta a un
modelo m3s justo, sostenible y enriquecedor.

iNo te lo pierdas!
Desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias te animamos a vivir un viaje inolvidable.

iGijon/Xixon te espera con los brazos abiertos!

&/ Mds informacidn y recursos

e Busca experiencias accesibles (& https://www.tur4all.com/destinations/gijon-xixon
e Programa de accesibilidad (& https://www.gijon.es/es/turismo/destino-accesible
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES MIEMBRO DE

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es

Si necesitdis poneros en contacto con la Asociacidn, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspayme-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

La comunicacién a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

v' ASPAYM renueva los servicios a sus socios y socias en este 2025, contando con el
apoyo de diversos financiadores tanto publicos como privados.

AREA SOCIAL:

Servicio de Informacidn, orientacidn y asesoramiento:

Este servicio coordinado por la Trabajadora Social, funciona bajo cita previa para atencion
presencial los MARTES Y JUEVES. También se atiende por teléfono y se mantiene contacto y
comunicaciones por wasap, a través del cual se envia informacién periédicamente, asi como
por email.

= Informacidn, orientacién y asesoramiento social a socios/as y familiares sobre
derechos, servicios y prestaciones sociales existentes, ayuda en la
complementacion de solicitudes y en la presentacidon y redaccion de escritos,
resolucion de dudas en los tramites (dependencia, discapacidad, u otras
prestaciones sociales).

= Valoracién de la situacién social tanto personal como familiar, con intervenciones
sociofamiliares para mejorar la calidad de vida y la de la familia si se precisa.

= Ofrecer informacién sobre los programas, servicios y actividades que lleva a cabo
ASPAYM Asturias, a socios/as y a cualquier persona que lo demande.

= Deteccion, Estudio, valoracién y/o diagndstico de las necesidades y problemas
sociales y derivacién o contacto con otros recursos o entidades si se precisa para
resolver la situacién planteada.
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Atencidn Integral al Lesionado Medular- Tutorias:

La lesién medular, ademas del traumatismo, conlleva un cambio psicolégico y social muy
importante tanto en el individuo que la sufre como en las personas con las que mas
estrechamente se relaciona (amigos, familia, pareja...).

El cambio en su capacidad fisica obliga a la persona a aprender a vivir con nuevas limitaciones
y circunstancias personales, por lo que es necesario que adapte su entorno (vivienda, familia,
amigos, trabajo,...) a su nuevo estado fisico y psicoldgico, al tiempo que su entorno debera
adaptarse a esa persona.

Esta necesidad también la encontramos en lesionados/ as medulares que, sin ser ndveles y por
diferentes circunstancias, no han desarrollado al maximo su capacidad de adaptaciéon al
entorno.

Con la Tutoria se pretende asesorar a los recientes lesionados/as medulares en una serie de
actividades cotidianas, su conocimiento se considera imprescindible para mejorar su calidad de
vida: o Cuidado y prevencion de escaras. o Reeducacién urinaria e intestinal. o Sexualidad. o
Dominio de la silla de ruedas, utilizacién del transporte publico, entrar y sacar la silla del coche
y transferencias de todo tipo (cama, inodoro, sillas, sofas...) o Adaptaciones de los accesos a la
vivienda familiar. o Adaptaciones dentro de la vivienda o Participacion en actividades de ocio y
tiempo libre y deporte recreativo. o Relaciones con el entorno de la persona: familia, amigos,
pareja, etc.

Teléfono consultas y cita previa: 985 244 253 / 671 521 968 areasocial@aspaym-asturias.es
(Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social).

o I/

T './././,/
Cltencion
’ Ou LIQ,\' L
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Campaiias de sensibilizacion:

Cambio de actitudes y conductas hacia las personas con discapacidad.

Dentro de éste se programan distintas actividades en Centros Educativos y en colaboraciéon
con la DGT (Campainia sensibilizacion sobre accidentes de trafico).

Actividades:

1. Campaiia “Discapacidad y Seguridad Vial”:

Es una campana cuyo objetivo es la prevencién de la lesién medular y la discapacidad por
accidentes de trafico. “Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacion de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de educacién primaria, con el fin de concienciarles de
las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Al mismo tiempo,
esta jornada permitird dar a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran
en su dia a dia las personas con discapacidad como consecuencia de un accidente de tréfico,
demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de estas personas.

Contacto personas/centros interesados en la actividad: 985 244 253 / 671 521 968.
Trabajadora social.

2. Campaia “No corras, no bebas...no cambies de ruedas”:

ASPAYM desarrolla esta Campafia con la participacidn activa de voluntarios, personas que, con
una lesion medular victimas de un accidente de trafico, acompafian a los agentes encargados
de realizar los controles de alcoholemia. En este momento el voluntario de ASPAYM se acerca
al vehiculo retenido trasladandole el mensaje comun de la campana y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes y
entregando a los conductores de los vehiculos retenidos un folleto que recoge las
consideraciones y recomendaciones para evitar los accidentes de trafico y sus consecuencias.

Contacto: 985 244 253 / 671 521 968. Trabajadora social
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AREA DE FORMACION:

ASPAYM Asturias, desde su area de Formacion, dard comienzo en su 102 edicién, al Programa
de Empleo y Apoyo, ofertando las siguientes acciones formativas:

e La IA como herramienta de apoyo a las labores administrativas en la empresa.
¢ Reprografia.

¢ Auxiliar de Dependiente.

e Reposicion.

El programa esta destinado a 32 personas, prioritariamente personas con discapacidad y otros
colectivos. Su modalidad es presencial y cuenta con apoyo de prepador/a laboral en la
formacidn en puesto de trabajo, segun el caso.

Cada accién formativa, se dirige a 8 personas, tiene una duraciéon de 120 horas tedricas y 80
horas de formacién en puesto de trabajo.

Del 4 de junio al 11 de julio, en horario de mafianas, tendran lugar en nuestro Centro de
Formacion en Avenida Roma, 4 de Oviedo las siguientes formaciones:

e La IA como herramienta de apoyo a las labores administrativas en la empresa.
¢ Reprografia.

Os adjuntamos el enlace de inscripcion:

https://forms.gle/h5RBYW]|C1g8thJxv8

Mercadillo de Libros de Segunda Mano

El Centro de Formacion y Empleo de ASPAYM Asturias, ha realizado un mercadillo de libros de
segunda mano los dias 13, 14 y 15 de mayo, en horario de 12:00 a 14:00 y de 15:00 a 17:00.

Ha sido una buena oportunidad para dar una segunda vida a libros y encontrar nuevas
lecturas.

PROGRAMA DE VACACIONES Y OCIO INCLUSIVO DE ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS:

La Declaracidon de los Derechos Humanos de la O.N.U., en su
articulo 34 dice: “El ocio es un derecho humano bdsico, que
favorece el desarrollo de las personas y del que nadie debiera
ser privado por razones de discapacidad,”.

El ocio incrementa la calidad de vida, mejorando Ia
satisfaccion, la socializacidn, el estado fisico y emocional,
contribuyendo a una vida saludable. Es por ello que nuestra
entidad promueve actividades para todos y todas de las que
poder disfrutar independientemente de sus condiciones
personales.

En abril se realizaron 4 actividades de ocio: una visita a la
catedral de Oviedo; una actividad para aprender a decorar
huevos de pascua de manera divertida y creativa; un taller de multi-deporte adaptado en el
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polideportivo de Pumarin-Teatinos, abierto a todas las edades y

ﬁ \g W niveles de habilidad; y una visita guiada al casco antiguo de

Oviedo. Todas ellas dirigidas a los socios/as de ASPAYM y de
MOULTI

PREDIF Impulsa Igualdad.
DEPORTE
ADAPTADO

El 30 de mayo se hizo una excursidon a Covadonga, que incluyd
visita guiada al Santuario, la Basilica y la Cueva de Covadonga,

VIERNES 25 DE ABRIL isit C de Oni i
e visita a Cangas de Onis y comida.
POLIDEPORTIVO PUMARIN TEATINOS
Vs 20 € | pers | | Y para junio estd previsto la realizacién de las siguientes
La actividad requiere un minimo de 10 personas aCtiVidadeS:
para realizarla

& El pago se abonara por adelantado a través de,
ﬁ Gueterencis bicd £ 24 de junio: visita al Museo de Fernando Alonso y posterior
£ comida.

PRED Para inscribirse llamar o mandar un Whatsapp: o

o werocsmeni I8 L1 25 de junio: ruta handbike y comida en la Casona de la
Montafia.

RUTA HANDBIKE MUSEO FERNANDO

y i 25 JUNIO ALUNSU
‘ ‘& 40€ | 24 DE JUNIO

Viernes 30 de mayo | g
9:30 a17:00

Incluye

* Vigje en autobus

La comida incluye:

10:00 SALIDA - aparcamiento

publico de San Lazaro + Una entrada: CROQUETAS

« Plato principal: FABADA

« Postre: FLAN
14:00 COMIDA - en La Casona « Bobide: AGUA G ViNO'Y

de la montaiia.

o Visita Santuario,
Basilica y Cueva de
Covadonga

GASEOSA
ot + PAN INCLUIDO
¢ Visita Cangas de

2 . Incluye:
Ons 15 € Handbikes
¢ Comida (20€ menu) 13 menié oty 35€/ pers con comida
s

Pm e it Al o PLAZAS LIMITADAS PARA USO DE LAS HANDBIKE, iNO TE QUEDES SIN ELLA! ida

664 6291 01 PARA INSCRIBIRSE LLAMA O ESCRIBE AL 684 62 91 01
Lu actividad podrs INSCRIPCIONES HASTA EL 20 JUNIO
realizarse con un =
minimo de 1O personas e i ribir al: 684 62 91 01 antes dol misrcoles T junio

~«zaspaym ﬁ s | e t ! Principado de
L oveno - @@ Asturias prncipads de e
QVIEDO QVIEDO" Asturias * Ao

Ademas, entre el 14 y el 21 de mayo tuvo lugar el VIAJE IMSERSO que se realiza mediante
IMPULSA IGUALDAD, este afio han estado en Pefiiscola.
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609 43 97 68
Web: WWW.COSanuesa.com
Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa
Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:

Campaiias de Prevencion y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”:

Mas de dos décadas de la Campafia de Prevencidn y Sensibilizacién “Ponte en Su Lugar”, que
acerca a los mas jovenes la realidad de las personas con algun tipo de limitacidn, a través de
charlas de prevencién, sensibilizacidn y talleres de deporte adaptado en el Principado de
Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado de Asturias y Club Deportivo Cosa Nuesa, este ultimo quien cede todo
el material deportivo adaptado.

PoNTE EN sU LUGAR

del DEPORTE
AVILES

Deporte:

El pasado mes de octubre, se daba comienzo a una nueva temporada con los entrenamientos
de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club Deportivo Cosa Nuesa.

Para todo el que quiera probar o esté interesado en esta disciplina, los entrenamientos son los
viernes, de 18:30h a 20:00h. en el Polideportivo Jardin de Cantos de Avilés.

Toda la informacién de las diferentes competiciones, se ira publicando en las diferentes redes
sociales.
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Actividad fisica y convivencia — Pesca en
Costa:

Nuestra entidad, a través de los acuerdos
de colaboracién con otras entidades afines
del sector, organiza para sus socios,
familiares 'y voluntariado, diversas
jornadas que promueven la actividad fisica
y convivencia.

N

Jornadas de deporte adaptado, actividades de
aventura, ocio y tiempo libre normalizados, como
bien rehabilitador e integrador de las personas con
algun tipo de limitacién en la sociedad actual.

Todos ellos, pudieron disfrutar de una actividad en
comun - Pesca en la costa -, al aire libre, e
intercambiar nuevas impresiones y experiencias,
repartidas de dos jornadas durante los meses de
enero y marzo, en la Localidad de San Juan de la
Arena — Soto del Barco.

esa@cosanuesa.com
609439768

SABADO 8 de Marzo // 11:00h.
San Juan de La Arena - Soto del Barco

& ﬁi\‘
v |

s
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.

33424 Posada de Llanera

Tfno: 619 30 13 44

Email: llanerasinbarreras@gmail.com

CONVENIOS DE COLABORACION

Llanera Sin Barreras sigue firmando convenios de colaboracién con diversos establecimientos.
Los establecimientos fueron:

Laboralistas del Principado.

Optica Valiente.

Café Restaurante Plaza.

Javi Moda.

Centro especializado Mas Que Hablar.

O O 0O oo

Estos acuerdos tienen como objetivo fomentar la inclusion y mejorar la calidad de vida de las
personas con movilidad reducida y otras necesidades, facilitando su acceso a los espacios y
promoviendo la igualdad de oportunidades. Este compromiso refuerza la labor de la asociacion
para avanzar en una comunidad mas accesible y solidaria para todos.

rEste establecimiento COLABORA con?

Asociacion
de Discapacitados Fisicos

LLANERA sin BARRERAS

Caso Parficipa - c/el Carbayu 3 - 33424 - Posada de Lianera
llanerasinbarreras@gmail.com

A5
Z4RRER

J

CAMPARNA SENSIBILIZACION COLEGIOS

Seguimos con nuestra campana anual de sensibilizacidon y normalizacién de las diversidades en
los centros educativos del concejo. Esta vez respaldados en nuestros compafieros de Cosa
Nuesa, ellos fueron los encargados de dar a conocer el deporte adaptado al alumnado con su
campafia “Ponte en su lugar”.
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BODAS DE ORO DE LA A.C. LA MADRENA

50 afos llevando a Llanera por escudo en sus actuaciones, animando la fiesta alla por donde
actlan. Una gran familia de la que todos/as nos sentimos orgullosos.

Jose Mon Gonzélez y Mari Rodriguez fueron representando a
LLanera sin Barreras que no se quiso perder esta celebracién.

GALA DEL DEPORTE LLANERENSE

El 4 de abril tuvo lugar la Gala del Deporte Llanerense. Fue en el parque Cuno Corquera.
LLanera sin Barreras quiso estar presente apoyando y felicitando a todos los premiados, en
especial a aquellos relacionados con el deporte inclusivo.

iENHORABUENA
CAMPEONES!

IX SEMANA DE EMERGENCIAS EN EL C.P. DE SAN CUCAO

Llanera sin Barreras estuvo presente con tres actuaciones distintas para celebrar la IX Semana
de emergencias.

- Teatro de sombras “Rompiendo barreras”

- “Una historia de superacion”

- Cosa Nuesa “Ponte en su lugar”
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TEATRO DE SOMBRAS EN EL C.P. DE LUGO DE LLANERA

Llanera sin Barreras sigue con su campafa de sensibilizacion a través de su teatro de sombras,
en esta ocasidn fueron dos las visitas que se realizaron:

- Teatro de sombras “Rompiendo barreras”
- Teatro de sombras “Hugo y el mundo al revés”

Después los titiriteros respondieron a todas las preguntas formuladas por los pequefios
espectadores.

Con estos pequefios actos y usando el teatro como herramienta de divulgacién, la asociacion

pretende sensibilizar y normalizar las diversidades funcionales entre los escolares.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Fue el 22 de abril cuando se celebré en
la sede de la asociacion y se aprobd
por mayoria absoluta el informe
econdmico y la memoria de
actividades realizadas durante todo el

V EDICION DEL CONCURSO RELATOS
"CADA HISTORIA CUENTA". MI FAMILIA: UN PILAR

Nuestra socia Maria José Marqués
fue la ganadora en el concurso con el
relato “Hilo de hilvanar”.

RADOS

LOS PRADOS

IRADOS

El segundo premio para Raquel
Rodriguez Orddfiez con el relato “En
recuerdo a Maria”.

Desde LLanera sin Barreras queremos
Felicitar a las ganadoras, y a la
Fundacion Aindace por estos premios.
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SEGUIMOS TRABAJANDO EN LA ELIMINACION DE BARRERAS

AVISO IMPORTANTE

Nos anuncian el siguiente comunicado: MONTACARGAS
AVERIADO, en la estacidn de tren de Lugo de Llanera.

Si eres usuario de silla de ruedas o PMR (personas con
movilidad reducida) y necesitas usarlo, puedes llamar a
los teléfonos de Atencion al Cliente de Cercanias de
Asturias 985981 441 0 el 984 111 133 0 el 912 320 320.

Aqui te facilitardn otro medio de transporte para suplir
esa averia que esperemos este solucionada el préximo
lunes 5 de mayo.

Desde LLanera sin Barreras seguimos trabajando para erradicar todas las barreras existentes
en el concejo, animando a sus ciudadanos a denunciar cualquier anomalia o barrera que se
encuentren.

ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociacién de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

e [Mafanas que Alientan"- Servicio de madrugadores inclusivo. Todos los dias de lunes
a viernes en horario de 7:45 a 9:45 en colaboracion con el AMPA ofrecemos este
servicio de madrugadores en los colegios rurales agrupados de Llanes.

Pagina | 23


mailto:asociacionalienta@gmail.com

e 'ConciliaciON-  programa  de
actividades inclusivas para la
conciliacion y la corresponsabilidad
familiar: todos los dias de lunes a
viernes en horario de 16:00 a 19:00
y dias sin cole ofrecemos este
espacio de respiro familiar con
actividades inclusivas dirigidas a
menores de 3 a 16 afios con/sin
discapacidad.

- PROGRAMA 1

:QUIENES SOMOS?

e Onda divergente- radio inclusiva: espacio

radiofénico de podcast inclusivos creados,
desarrollados y emitidos por jovenes con
discapacidad. Puedes escucharnos en |la
plataforma de podcast iVoox en "Onda
Divergente".

e Apoyo psicosocial para familias con hijos/as con discapacidad y/o necesidades

especiales.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijén Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com

ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, blogue B, bajo,

33008, Oviedo

Tlfno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacion sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidon de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademds de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tlfno: 679 14 17 79

Email: asociacionpravia24@gmail.com

La asociacion para la eliminacién de barreras arquitecténicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por el paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los ultimos meses, dicha asociacion ha conseguido numerosos avances gracias
al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v" Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.

v Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

v" Se han conseguido hacer tres rampas de acceso
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Una plaza aparcamiento en el centro de salud

Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.
La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino
Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con
un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V Ill y estan trabajando para sacar
los permisos necesarios del Arzobispado.

Proximo boletin: Julio 2025.
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