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IMPULSA IGUALDAD

IMPULSA IGUALDAD ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO DE AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD
PUBLICA, QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A
FAVOR DE CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FISICA.

Noticias de interés:

LA ACCESIBILIDAD SE VA DE FESTIVAL DE LA
MANO DE IMPULSA IGUALDAD Y LA FUNDACION
MUSIC FOR ALL

IIMPULSA IGUALDAD vy la Fundacion Music For All
lanzan su Anuario de Festivales Accesibles 2025,
que recoge informacidn estructurada y verificable
sobre la accesibilidad de los principales festivales
de musica celebrados en Espafia durante el afio.
Este trabajo conjunto, que da continuidad a la
colaboracidon entre ambas entidades, consolida
una linea estratégica orientada a promover el
derecho al ocio de las personas con discapacidad y
su participacidn en eventos musicales.

IMPULSA IGUALDAD LANZA LA CAMPARNA
#YOTAMBINETRABAJO PARA VSIBILIZAR EL
EMPLEO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El acceso al empleo sigue siendo uno de los
principales retos para las personas con
discapacidad en Espafia. Para poner en valor sus
experiencias, visibilizar su talento y desafiar los
prejuicios aun existentes, IMPULSA IGUALDAD
pone en marcha la campafia #Yotambiéntrabajo.
La iniciativa invita a personas con discapacidad a
compartir sus testimonios laborales en un video
breve, con el objetivo de dar voz y protagonismo a
quienes, cada dia, demuestran que la igualdad de
oportunidades en el mercado de trabajo es mas
que un derecho. También es motor de desarrollo

social y econdmico.

https://www.impulsaigualdad.org/

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacién o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacion, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes vy
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS - Informacion

relevante

La Federacidn PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es una entidad sin animo de lucro, declarada
de Utilidad Publica a fecha 13 de diciembre de 2022 y de dmbito de actuaciéon autonémico,
gue representa a mas de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y
realiza programas a favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas,
de forma directa e indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacién Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Impulsa Igualdad Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Impulsa lgualdad Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucion
expresa la confirmaciéon de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del
Principado de Asturias con el nimero 154.

Actualmente, PREDIF Asturias esta integrada por las siguientes entidades:
1. Asociacién de Personas con Lesion Medular y Otras Discapacidades Fisicas (ASPAYM

PRINCIPADO DE ASTURIAS). CIF: G33344904. Ambito Autondmico. Domicilio: Avda. De
Roma n28- bajo. 33011 Oviedo.

2. Asociacidn para el Desarrollo del Transporte Adaptado en Asturias. CIF: G52501921. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ Paseo de la Infancia, 7 Entlo. Dcha Oficina C- 33207 Gijén.

3. Asociacidén de Discapacitados Fisicos. Cosa Nuesa. CIF: G33585324. Ambito Autondmico.
Domicilio: Plaza de Los Donantes de Sangre, 2 - Of.1 33401 Avilés.

4, ASOCIACION ALIENTA - Asociacién de familias de nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del oriente de Asturias. CIF-G-74460866. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ General Elorza N2 62, 72A, 33001-Oviedo.

5. Asociacion de Discapacitados Fisicos de Llanera “Llanera Sin Barrera”. CIF: G74416314.
Ambito Autonédmico. Domicilio: C/Carbayu 3, 33424 Posada de Llanera.

6. Asociacién Asperger Asturias. CIF: G33905944. Ambito autondmico. Domicilio social: Calle
Villafria, 9 B 33008 Oviedo.

7. Asociacion Para la Eliminacion de Barreras Arquitecténicas de Pravia. CIF: G13679782.
Ambito autonémico. Domicilio: C/Pico Cueto, n? 1, Bajo, 33120, Pravia, Asturias.

8. Fundacién AINDACE - Ayuda a la Investigacion del Dafio y Enfermedades Cerebrales.
CIF: G74392077. Ambito estatal. Domicilio: C/Campoamor, 27, 12, Puerta 2, 33001 Oviedo.
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA

AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

PREDIF Asturias estd formada por varias entidades, y la funcidon principal dentro de este
programa estd dirigida a mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de Ilamadas teleféonicas (Nerea Suarez Sanjurjo- Trabajadora
Social — 684 62 91 01), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademads, desde este programa se lleva a cabo la preparacién de toda la documentacién
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacion. Incluyendo también la
elaboracion de documentacidn relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF IMPULSA |IGUALDAD ASTURIAS.
https://asturias.impulsaigualdad.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses a las entidades miembro:

=  Se les hace llegar informacién sobre las actividades de ocio organizadas desde PREDIF
Impulsa Igualdad Asturias para el mes de junio y julio, con el plazo para su inscripcién.

= Seresuelven consultas planteadas por una de las entidades miembro de PREDIF
Impulsa lgualdad Asturias.

=  Se les difunde el catdlogo de ayudas individuales para personas con discapacidad,
actualizado en 2025.

= Se resuelven consultas planteadas a una de las entidades miembro de PREDIF Impulsa
Igualdad Asturias.

= Se les solicita a las entidades miembro ciertos datos sobre la entidad para poder
pasarlos a la confederacion.

= Se le elabora un documento que solicita una de las entidades miembro de PREDIF
IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS.

= Se les hace llegar la resoluciéon definitiva de la convocatoria de interés general.

= Se difunde curso de informatico organizado por la educadora social a las entidades
miembro por si fuera de su interés.

= Se les envia una encuesta relacionada con las actividades emprendedoras en personas
con discapacidad.

= Se les hace llegar informacion remitida por el CERMI en relacidn al cobro dela
subvencién del IRPF.

= Se les envia informacion sobre el lll concurso MAGA de relatos e ilustraciones.

= Les difundimos informacién de una nueva edicién del Banco de Ensayos para
emprender.

= Se les envia informacidn sobre una charla que organiza una de las entidades miembro
en relacion al testamento vital.
= Se les solicita informacion para la elaboraciéon del boletin informativo del mes de julio.
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PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS
AUTONOMOS FACILITANDO EL ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundacién Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual
comenzé a ejecutarse por primera vez en Asturias, como un proyecto piloto, en junio del 2022.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de éste, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacion y consecucidon de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, se realiza una
labor de apoyo y asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestacion
econdmica de asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

éQué ofrecemos?

v/ Busqueda de vivienda accesible y un aporte econémico del coste mensual del alquiler
v Servicio de Asistencia Personal gratuito

Fundacién

- I‘l -
o N c E Principado de Consejeria de
'.+.’ Derechos Sociales

AS"’U I'i(lS y Bienestar
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LA OFICINA DE VIDA AUTONOMA Y PARTICIPATIVA

DE PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

La Oficina de Vida Auténoma y Participativa de PREDIF es aquella encargada de buscar la
maxima autonomia de las personas con discapacidad y/o dependencia a través de diferentes
actuaciones que van desde la informacidén y orientacién hasta la gestion y tramitacion de la
Asistencia Personal.

El Servicio Integral de Asistencia Personal (SIAP), estd vinculado a la Prestacién Econémica de
Asistencia Personal, segin normativa de la Ley 14 de diciembre de 2006 de Promocidn de la
Autonomia Personal y Atenciéon a Personas en Situacién de Dependencia. Prestacién que
comenzd a asignarse en Asturias en 2019.

Es un servicio de atencién centrado en la persona, basado en
facilitar la autonomia a la persona con discapacidad y/o
dependencia, mediante la contratacion de un/una asistente
personal. Este apoyo esta basado en el empoderamiento de la
persona con discapacidad y/o dependencia, que es quien
decide su Plan de Vida Independiente y, por tanto, decide sobre
los horarios, las tareas para las que va a necesitar este apoyo, y
puede seleccionar su propio/a asistente personal.

o/',

Servicios ofrecidos a través de la OVAP PREDIF Impulsa Igualdad:
1. Informacidn, orientacion y asesoramiento:

Dentro de esta actuacion informaremos, orientaremos y asesoraremos mas concretamente
sobre los siguientes servicios:

- Informacidon en materia de Accesibilidad y productos de apoyo. Se informara cuando
proceda del servicio de accesibilidad, un servicio dirigido a evitar la apariciéon de
barrearas (tanto arquitectdnicas, urbanisticas, como del transporte, y la
comunicacién), asi como a la supresion progresiva de las barreras existentes.

- Informacién sobre Asistencia Personal

- Informacién sobre Servicio de Rehabilitacidn, terapia ocupacional y apoyo psicolégico.

- Informacién sobre el Servicio de Asesoramiento Juridico.

- Informacién sobre prestaciones sociales existentes y vias de acceso.

- Informacién sobre entidades que realicen itinerarios de insercion laboral y bldsqueda
de empleo.
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2. Informacion sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal:
En cuanto a los servicios que se ofrecemos dentro de este eje, se encuentran:

- Informar y asesorar sobre el Servicio Integral de Asistencia Personal, tanto a
profesionales, personas con discapacidad y familiares que pudieran estar interesados
en el servicio, y a posibles futuros AP. Se les ofrece informacidon sobre las
caracteristicas del servicio basado en la filosofia de vida independiente, informacién
sobre tareas que puede desempefiar un asistente personal y sobre las distintas vias de
acceso al servicio.

- Oferta del servicio y puesta en marcha para toda aquella persona que cumpla los
requisitos para acceder al mismo.

- Informacién sobre la Prestacion Econdmica de Asistencia Personal.

- Se llevan a cabo “Grupos de apoyo entre iguales” que favorezcan la participacién y
confianza en si mismos/as.

3. Desarrollar e impartir formacion sobre asistencia personal:

Dichos cursos se realizan a lo largo del afio de forma online y gratuita, con una duracién
basada en 50 horas lectivas.
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO

RURAL

La poblacion rural encontrard gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A
DOMIICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del
Occidente de Asturias y también estos ultimos afios en el Oriente asturiano.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de rehabilitacion
a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias son las siguientes:

Carreiio

Gozon

Corvera de Asturias
Llanera
Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin

Riosa

Mieres

Soto

(o 6@ 6o 6o 6o 6o 6o o 6o 6o GO

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa
que les sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado
de salud. En estos casos la rehabilitacion es fundamental para no poner en riesgo su salud y
prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracion de 50-60 minutos, realizando siempre una

valoracion previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de
estos pacientes.

El tratamiento se centrard en: Terapia manual, Electroterapia
y ejercicios de Mecanoterapia y/o Entreamientos Personales.

Actualmente la rehabilitacidn se esta realizando en las zonas
de Llanera y Soto de Ribera. La sigfuiente rotacidn serd en la

zona de occidente.

Fundacion \ edp
ONCE Fundaciéon
'&' li.ll
Principado de Consejeria de B3 Principado de Consejeria
- . Derechos Socidl 1 I
Asturias | Joe gd Asturias | de salud
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La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v" Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con
discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento
activo y saludable de ntcleos rurales, frenando o retrasando la evolucién de patologias
crénicas y previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo
complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

v Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién quirdrgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las familias y para los
servicios sociales que tendrdn que buscar soluciones a esta situacion de las personas
mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

Este proyecto esta destinado a Personas con Discapacidad igual o superior al 33% o bien, que
tengan reconocida una incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez,
segln el articulo 4.2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que considera a
las mismas personas afectadas con un grado igual o superior al 33% de discapacidad.

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-
esquelético y afectaciones de tipo neurolégico, asi como afectaciones concretas derivadas de
lesiones medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesidon medular, TCE, PC, esclerosis multiple,
(hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares,
fibromialgia) entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta es el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del usuario/a,
pudiendo asi llegar a zonas rurales o alejadas de los nucleos urbanos en las que residen las
personas con discapacidad que tienen dificultad para desplazarse a un centro especializado.

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
«  INFORMES MEDICOS RECIENTES. TARIFAS
« ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERAPIA
DE PREDIF. SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
«  FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.
DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).

N ° CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERAPIA) ‘

A DOMICILIO
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PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y EL DISENO

PARA TODOS EN EL AMBITO TURISTICO

Gijon/Xixon: turismo accesible para todas las personas

Gijén/Xixén se consolida como un destino lider en turismo inclusivo, gracias al
compromiso del Ayuntamiento, Promocidon Empresarial y Turistica, y PREDIF Impulsa
lgualdad Asturias. La ciudad ofrece playas, museos, gastronomia y rutas adaptadas
para personas con discapacidad o necesidades de accesibilidad, integrando formacién,

tecnologia e informacion adaptada.

A través de la plataforma TUR4all, es posible acceder a una oferta turistica
completamente accesible. Ademas, Gijon/Xixén ha sido reconocida por su innovacion
en espacios publicos, transporte inclusivo y propuestas culturales pensadas para todos.

Desde PREDIF Impulsa Igualdad Asturias, animamos a disfrutar de este destino sin
barreras, donde la inclusidn se vive en cada experiencia.

iGijon/Xixon te espera!

/‘_' 5 =

PLAYA DE PONIENTE
La playa de poniente cuenta con pasarelas, duchas

adaptadas, sillas anfibias y personal de apoyo, para
que todas las personas puedan disfrutar del mar de
forma comoda y segura

o] wisle [o0]a2]64
\ [ e

[

—

Camping DEVA Gijoén
El Camping de Deva, de 1* categoria, ideal para explorar el Astunias
mas auténtico, Cuenta con instalaciones modernas y accesibles en
planta baja, como recepcion, restaurante, cafeteria, supermercado,
lavanderia, piscina con gria, y mas. Dispone de dos bungalows
adaptados con plaza de aparcamiento, terraza y equipamiento
completo. El acceso general es posible en coche, autobis urbano o
ALSA

& L3 =16 G A A
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HOTEL ARTIEM ASTURIAS
Esta situado en el concejo de Villaviciosa. Tiene dos
habitaciones adaptadas en planta baja donde también
estd un aseo y el acceso al restaurante. Dispone de
gimnasio, Spa y piscina con grua.

6| ] F vl S

Alojamientos =
| I SV
Hoteles / apartahoteles / hostales / pensiones| "\

&’Mads informacién y recursos

Ruts de interés turistico
Cimavills - Poniente
(3,93 km)
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Ruta de Interés Turistico Cimadevilla-Poniente

Esta ruta de algo mas de 3 km comienza junto a la Plaza
Mayor y recorre el casco antiguo de Gijén y el paseo
maritimo hasta la playa de Poniente. Se puede acceder
facilmente en autobus y el trayecto transcurre por zonas
peatonales y aceras amplias, siendo una opcién ideal para
disfrutar del corazén de la ciudad de forma comoda y

accesible.
y

e Busca experiencias accesibles (& https://www.tur4all.com/destinations/gijon-xixon

e Programa de accesibilidad (& https://www.gijon.es/es/turismo/destino-accesible
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES MIEMBRO DE

PREDIF IMPULSA IGUALDAD ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es

Si necesitdis poneros en contacto con la Asociacién, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

La comunicacidn a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

v' ASPAYM renueva los servicios a sus socios y socias en este 2025, contando con el
apoyo de diversos financiadores tanto publicos como privados.

AREA SOCIAL:

Servicio de Informacidn, orientacidon y asesoramiento:

Este servicio coordinado por la Trabajadora Social, funciona bajo cita previa para atencion
presencial los MARTES Y JUEVES. También se atiende por teléfono y se mantiene contacto y
comunicaciones por wasap, a través del cual se envia informacién periédicamente, asi como
por email.

= Informacidn, orientacidon y asesoramiento social a socios/as y familiares sobre
derechos, servicios y prestaciones sociales existentes, ayuda en la
complementacion de solicitudes y en la presentacidon y redaccion de escritos,
resolucion de dudas en los tramites (dependencia, discapacidad, u otras
prestaciones sociales).

= Valoracién de la situacidn social tanto personal como familiar, con intervenciones
sociofamiliares para mejorar la calidad de vida y la de la familia si se precisa.

= Ofrecer informacién sobre los programas, servicios y actividades que lleva a cabo
ASPAYM Asturias, a socios/as y a cualquier persona que lo demande.
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= Deteccion, Estudio, valoracién y/o diagndstico de las necesidades y problemas
sociales y derivacién o contacto con otros recursos o entidades si se precisa para
resolver la situacién planteada.
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Atencidn Integral al Lesionado Medular- Tutorias:

La lesién medular, ademas del traumatismo, conlleva un cambio psicolégico y social muy
importante tanto en el individuo que la sufre como en las personas con las que mas
estrechamente se relaciona (amigos, familia, pareja...).

El cambio en su capacidad fisica obliga a la persona a aprender a vivir con nuevas limitaciones
y circunstancias personales, por lo que es necesario que adapte su entorno (vivienda, familia,
amigos, trabajo,...) a su nuevo estado fisico y psicoldgico, al tiempo que su entorno debera
adaptarse a esa persona.

Esta necesidad también la encontramos en lesionados/ as medulares que, sin ser néveles y por
diferentes circunstancias, no han desarrollado al maximo su capacidad de adaptacion al
entorno.

Con la Tutoria se pretende asesorar a los recientes lesionados/as medulares en una serie de
actividades cotidianas, su conocimiento se considera imprescindible para mejorar su calidad de
vida: o Cuidado y prevencion de escaras. o Reeducacidn urinaria e intestinal. o Sexualidad. o
Dominio de la silla de ruedas, utilizacién del transporte publico, entrar y sacar la silla del coche
y transferencias de todo tipo (cama, inodoro, sillas, sofas...) o Adaptaciones de los accesos a la
vivienda familiar. o Adaptaciones dentro de la vivienda o Participacion en actividades de ocio y
tiempo libre y deporte recreativo. o Relaciones con el entorno de la persona: familia, amigos,
pareja, etc.

Teléfono consultas y cita previa: 985 244 253 / 671 521 968 areasocial@aspaym-asturias.es
(Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social).

= O’f@nulon

2 AnuenC
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Campaias de sensibilizacion:

Cambio de actitudes y conductas hacia las personas con discapacidad.

Dentro de éste se programan distintas actividades en Centros Educativos y en colaboracion
con la DGT (Campafia sensibilizacién sobre accidentes de trafico).

Actividades:

1. Campaiia “Discapacidad y Seguridad Vial”:

Es una campafia cuyo objetivo es la prevencién de la lesion medular y la discapacidad por
accidentes de trafico. “Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacidon de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de educacién primaria, con el fin de concienciarles de
las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Al mismo tiempo,
esta jornada permitird dar a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran
en su dia a dia las personas con discapacidad como consecuencia de un accidente de tréfico,
demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de estas personas.

Contacto personas/centros interesados en la actividad: 985 244 253 / 671 521 968.
Trabajadora social.

2. Campaia “No corras, no bebas...no cambies de ruedas”:

ASPAYM desarrolla esta Campafia con la participacién activa de voluntarios, personas que, con
una lesion medular victimas de un accidente de tréfico, acompafian a los agentes encargados
de realizar los controles de alcoholemia. En este momento el voluntario de ASPAYM se acerca
al vehiculo retenido trasladandole el mensaje comun de la campaina y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes y
entregando a los conductores de los vehiculos retenidos un folleto que recoge las
consideraciones y recomendaciones para evitar los accidentes de trafico y sus consecuencias.

Contacto: 985 244 253 / 671 521 968. Trabajadora social

lAsturias en el mes de Julio se conciencia ante el consumo de alcohol y drogas al volante en
la campaia de la DGT y ASPAYM!

Pagina | 14



ASPAYM Asturias ha participado el 15 de julio, en la campafia nacional de trafico ‘No corras, no
bebas, no cambies de ruedas’, que se coordina desde la Federacién Nacional con la
colaboracién de la Direccion General de Trafico. El objetivo de esta campafia de verano es
concienciar a la poblacién frente al consumo de alcohol y drogas al volante para prevenir
siniestros viales.

En esta sensibilizaciéon, que ha tenido lugar por la carretera AS381 Lugones Porceyo, ha
participado Eduardo Llano, presidente de la entidad, asi como Alexandro Rey, Javier Broggi y
Gonzalo José Garcia, todos ellos como voluntarios de la concienciacién ante las personas
retenidas por la Guardia Civil.

En este caso concreto los voluntarios de ASPAYM se han acercado a los vehiculos retenidos,
trasladandoles el mensaje comun de la campafia y demostrando al mismo tiempo, con su
presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes. Ademas, se les
ha hecho entrega de un folleto informativo con consejos y recomendaciones de prevencion
frente a las distracciones.

ASPAYM desarrolla desde el afio 2007 la campaia de sensibilizacién ‘No corras, no bebas, no
cambies de ruedas’, con la implicacidn de sus personas voluntarias con lesion medular junto a
agentes de la Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil y la Direccién General de Tréfico.
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3. Campaina de Zambullidas “Con cabeza si, de cabeza no”

Arranca un verano mas la campafia de zambullidas 2025 ‘Con cabeza si, de cabeza no’. Ante la
apertura generalizada de las piscinas publicas y privadas y el aumento de actividad acuatica en
playas, rios y pantanos, se vuelve a insistir a la sociedad en el mensaje de prudencia como la
medida preventiva mas eficaz que evite consecuencias indeseables, como una lesion medular.

Las lesiones en la médula por zambullidas son accidentes graves, pero se pueden evitar. Con
informacién y prudencia es posible disfrutar del agua sin riesgos. También advertimos que
tirarse de cabeza en sitios con poca profundidad o que no se conocen bien es una de las
principales causas de este tipo de lesiones, sobre todo en verano.

Nuestra funcidn consiste en llevar la informacién a diferentes piscinas de Asturias recordando
a los baiiistas la importancia de la observacién y la prudencia para evitar una lesién medular
como consecuencia de una inadecuada zambullida.

IAMBULLIDAS

ISFRUTA
DEL VERANO
CON CABEZA

N TNE

'W‘)?&@S‘ﬁ&%‘éﬁ& i)
e S IAMBULLIDAS |l
= q/ o )‘L‘

-

IRREVERSIBLES
+INFO: AQUT TE LO EXPLICAMOS:
(v))

o
~*SERMEF ,’l‘ﬂaspaym +Cruz Roja |

SSEAMEF es  espaymnacional @CrzRoOjaEsp

PROGRAMA DE VACACIONES Y OCIO INCLUSIVO DE ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS:

La Declaracion de los Derechos Humanos de la O.N.U., en su articulo 34 dice: “El ocio es un
derecho humano basico, que favorece el desarrollo de las personas y del que nadie debiera ser
privado por razones de discapacidad,”.

El ocio incrementa la calidad de vida, mejorando la satisfaccidn, la socializacion, el estado fisico
y emocional, contribuyendo a una vida saludable. Es por ello que nuestra entidad promueve
actividades para todos y todas de las que poder disfrutar independientemente de sus
condiciones personales.

A lo largo de los meses de junio y julio se han ofrecido varias actividades: un curso gratuito
de informatica, una visita guiada por el casco antiguo de Avilés, unos talleres de arte, una visita
a la Laboral y un dia de cine.
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CASCO VIEJD
AVILES

24 DE JUNIO

La actividad podré realizarse con un minimo de 10 personas
El traslado a Avilés seré por cuenta propia

Para inscribirse llama o escribe al: 684 62 91 01
Fecha limite: 19 de junio

PREDIF s
L IMI principado do
© (GUALDAD Astirias

OVIEDO"

v
i

28 DE JULIO 10:00 - 12:00
12€/ PERS

DIA DE CINE

* 24 JULIO I 11:00

‘ ‘ CINES CENTRO

COMERIAL PARQUE
PRINCIPADO

‘ PELICULA PENDIENTE
DE CONFIRMAR

»#

La actividad podra realizarse con un minimo de 10 personas

La actividad requiere un minimo de 10 personas para realizarla
El pago se abonara por adelantado a través de transferencia bancaria
El transporte a Gijon serd por cuenta propia

Para inscribirse llama o escribe al: 684 62 91 01

Dia limite: 11 de julio
Para inscribirte llama o envia un Whatsapp al:

684 62 91 01 (Educadora Social) .
Dia limite: 21 de julio QVIEDO

IMPULSA
(3 IGUALDAD

De todas las actividades ofrecidas, se han llevado a cabo por el momento

o La visita guiada por el Casco Antiguo
de Avilés el dia 24 de junio.

o El taller de arte que se desarrolla
todos los martes en la sede de la entidad.
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Y para AGOSTO esta previsto la realizacidn de las siguientes actividades:

& 06 de agosto: mafiana de spa en el Talasoponiente de Gijon.
& 22 de agosto: dia de playa en Llanes.

TALASOPONIENTE

MIERCOLES 6 DE AGOSTO
10:00 - 13:00

16 € / PERS

La actividad requiere un maximo de 10 personas para poder realizarse

Opcién a comida, con un minimo de 10 personas apuntadas
Menu: 15€

El pago se realizard por adelantado a través de transferencia bancaria
El traslado a Gijén seré por cuenta propia

Para inscribirse llamar o escribir al 684 62 91 01 (Educadora Social)

) e Principado de
gvaspaym &9 Asturias

AREA DE FORMACION:

é Y T':(/ \\{ '//

DIA DT PLAYA

22 DE AGOSTO :
10:00 - 18:00 %‘1
PLAYA DE BARRO 5
(LLANES)

LLEVAR CADA UNO SU COMIDA
LA ACTIVIDAD PODRA REALIZARSE CON UN MINIMO DE
15 PERSONAS
PARA INSCRIBIRSE LLAMA O ESCRIBE AL: 684 62 91 01
ANTES DEL 18 DE AGOSTO A LAS 10:00
EL PAGO DEL AUTOBUS SE HARA MEDIANTE
TRANSFERENCIA BANCARIA

£
. 25€/PERS
v
;’;’ P'REDIF oo Principado de | cussmor
L LmUALLS&D ﬁmﬁu &= OV|EDO"

ASPAYM Asturias, desde su area de Formacion, dard comienzo en su 102 edicion, al Programa

de Empleo y Apoyo, ofertando las siguientes acciones formativas:

e La IA como herramienta de apoyo a las labores administrativas en la empresa.

¢ Reprografia.
¢ Auxiliar de Dependiente.
e Reposicion.

El programa estd destinado a 32 personas, prioritariamente personas con discapacidad y otros
colectivos. Su modalidad es presencial y cuenta con apoyo de prepador/a laboral en la
formacién en puesto de trabajo, segun el caso.

Cada accién formativa, se dirige a 8 personas, tiene una duracién de 120 horas tedricas y 80
horas de formacién en puesto de trabajo.

Os adjuntamos el enlace de inscripcion:

https://forms.gle/h5SRBYWjC1g8thJxv8

Aun hay plazas disponibles y el plazo de inscripcidn esta abierto.
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Articulo Divulgativo:

Orgullo de progreso: jovenes que avanzan en su formacion

En el marco del programa Joven Octipate, queremos destacar con especial orgullo los avances
educativos del grupo participante. De los 20 jévenes que iniciaron el programa, nueve no
contaban con titulacion académica; siete eran hombres y dos mujeres. Ninguno habia
finalizado la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), y varios presentaban carencias en
competencias clave: ocho en Matematicas (siete hombres y una mujer) y seis en Lengua (cinco
hombres y una mujer).

Durante el desarrollo del programa, cuatro participantes se matricularon en el CEPA de
Oviedo, en modalidad a distancia, con el objetivo de obtener el titulo de ESO. Tres accedieron
directamente a 4.2 de ESO y uno a 3.9, superando todos con éxito sus respectivos niveles.
Ademas, este ultimo se presentd a las pruebas libres de 4.2, logrando aprobar varios ambitos;
solo le queda pendiente el cientifico-tecnolégico para completar la etapa.

También se organizd una convocatoria especifica de pruebas de competencias clave. De los
participantes que pudieron presentarse, tres superaron ambas competencias (Lengua y
Matematicas) y uno aprobd Lengua.

Estos logros no solo reflejan el esfuerzo y compromiso del alumnado, sino también la
importancia de ofrecer segundas oportunidades formativas. Desde la entidad, queremos
felicitarles y reconocer su ejemplo de superacién. Son muestra clara de que, con
acompafiamiento y motivacidn, siempre es posible avanzar.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609 43 97 68
Web: WWW.cosanuesa.com
Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa
Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:
Deporte:

Descanso obligado en los entrenamientos de BSR, por el cierre de instalaciones deportivas en
las fechas estivales, esperando el mes de octubre, cuando daran comienzo a una nueva
temporada con los entrenamientos de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club Deportivo Cosa
Nuesa, en horarios y dias aun por definir.
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El Club Deportivo Cosa Nuesa, esta realizando junto a la FBPA — Federacion de Baloncesto del
Principado de Asturias, el Tour 3x3 por diversas localidades del Principado, Gijén, Luarca,
Luanco, Avilés y Llanera, durante los meses de junio, julio, agosto y septiembre.

3x3 en formato “inclusivo” con la participacién de deportistas con y sin discapacidad.

Toda la informacién de las diferentes competiciones, se ira publicando en las diferentes redes
sociales.

Actividad fisica y convivencia — Pesca en costa “Sepia y Chipirén”:

Nuestra entidad, a través de los acuerdos de colaboracidon con otras entidades afines del
sector, organiza para sus socios, familiares y voluntariado, diversas jornadas que promueven la
actividad fisica y convivencia.

Jornadas de deporte adaptado, actividades de aventura, ocio y tiempo libre normalizados,
como bien rehabilitador e integrador de las personas con algun tipo de limitacién en la
sociedad actual.

Todos ellos, pudieron disfrutar de una actividad en comun - Pesca en la costa -, al aire libre, e
intercambiar nuevas impresiones y experiencias, repartidas de dos jornadas durante los meses
de mayo vy julio, en las Localidades de El Puntal — Villaviciosa “Sepia” y El Puerto del Musel en
Gijon “Chipiron”.

SABADO 17 de Mayo // 18:00h.

El Puntal - Villaviciosa aptad

le Julio
El Musel - Gijén
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Cena anual de socios:

Cosa Nuesa celebré su cena anual de socios, amigos vy
simpatizantes, el pasado viernes 6 de junio en El
Restaurante La Chalana de Avilés.

Previo a la cena, tuvo lugar la Asamblea General de Socios,
donde se trataron entre otros temas, el cambio de
denominacion de la Asociacién, la direccion fiscas,
ampliacion de cargos en la Junta Directiva y redaccién de
nuevos estatutos.

CENA DE SOCIOS
2025

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.

33424 Posada de Llanera

Tfno: 619301344

Email: llanerasinbarreras@gmail.com

PARTICIPACION DE LLANERA SIN BARRERAS EN LA 11l CARRERA SOLIDARIA “RUTA 091"

El 1 de junio LLanera sin Barreras estuvo presente en la Il Carrera Solidaria “Ruta 091",
organizada por la policia nacional con destino solidario: este afio, la recaudacion ird a Mar de
niebla.

Cerca de 1.000 personas se sumaron a esta jornada deportiva, familiar y sobre todo solidaria.
La prueba arrancé con una carrera inclusiva, siguié con los mas peques llenando de energia el
recorrido y culminé con una gran carrera popular bajo el lema: “Corre o camina, lo importante
es ayudar”.

LLANERA CELEBRO EL ORGULLO LGTBIQ+

El 27 de junio el parque Ovidio Libardén fue, un afio mas, el escenario de “Llanera Orgullosa”,
un evento organizado por la Asociacion Xuntes y Diverses para conmemorar el Dia
Internacional del Orgullo LGTBIQ+.
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Durante el acto se leyeron varios manifiestos. Maria Jose Gonzalez Fernandez, presidenta de
Llanera sin Barreras, destaco en el suyo las similitudes entre la lucha del colectivo LGTBIQ+ y la
de las personas con diversidad funcional, ambas marcadas por barreras sociales que aun
existen.

También se celebraron cuatro bodas simbdlicas igualitarias: dos entre mujeres, una entre
hombres y una entre un hombre y una mujer. La jornada continué con musica, baile y el Il
Concurso de Tortillas, que puso el broche festivo a un dia lleno de color, respeto y
reivindicacion.

€| 35¢ del

20¢ midrcoles 15 de poviembre i
SOCI0S L2 M Josk 619301 344 ;

ASISTENCIA DE LLANERA SIN BARRERAS A LAS BODAS DE PLATA DE EXCONSURAOS 2025

El 4 de julio dieron comienzo las tradicionales y esperadas fiestas de Llanera, los Exconxuraos
2025. Un afio mas, la asociacion Llanera sin Barreras tuvo el honor de participar en el desfile
inaugural, presentando con gran orgullo nuestro nuevo estandarte.

Esta pieza, disefiada por nuestras socias Merce y Nedi, fue elaborada de manera artesanal por
Nedi, quien asumid con dedicacidon y esmero el reto artistico de plasmar en él el espiritu de
nuestra asociacion. El resultado va mas alla de lo estético: este estandarte simboliza el
compromiso, la unidad y el esfuerzo colectivo que caracterizan a Llanera sin Barreras.

Lo mostraremos como simbolo de identidad, luciendo con orgullo en todas aquellas
celebraciones que corresponda usarlo como emblema de nuestra gran familia.

Pagina | 22



CHARLA TESTAMENTO VITAL

Llanera sin Barreras organizé el 8 de julio, en su sede, una charla informativa en colaboracion
con la asociaciéon Derecho a Morir Dignamente - Asturias. El acto fue inaugurado por nuestro
vicepresidente, José Alberto Gafo Castafidn, quien dio la bienvenida a los asistentes y presenté
a las tres invitadas encargadas de guiar la jornada.

ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociaciéon de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

e Mafanas que Alientan"- Servicio de madrugadores inclusivo. Todos los dias de lunes
a viernes en horario de 7:45 a 9:45 en colaboracion con el AMPA ofrecemos este
servicio de madrugadores en los colegios rurales agrupados de Llanes.

e "ConciliaciON- programa de
actividades inclusivas para |la
conciliacion y la corresponsabilidad
familiar: todos los dias de lunes a
viernes en horario de 16:00 a 19:00
y dias sin cole ofrecemos este
espacio de respiro familiar con
actividades inclusivas dirigidas a
menores de 3 a 16 afios con/sin
discapacidad.

e el

Pagina | 23


mailto:asociacionalienta@gmail.com

- PROGRAMA 1

(QUIENES SOMOS?

e Apoyo psicosocial para familias

especiales.

e Onda divergente- radio inclusiva: espacio
radiofénico de podcast inclusivos creados,
desarrollados y emitidos por jovenes con
discapacidad. Puedes escucharnos en |la
plataforma de podcast iVoox en "Onda
Divergente".

con hijos/as con discapacidad y/o necesidades

FUNDACION AINDACE

C/ Campoamor 27, 12

33001 Oviedo Asturias

Tfno: 985209898

Email: info@fundacionaindace.org

ACTIVIDADES:

Hemos asistido a la fiesta de asociaciones de Ventanielles donde vecinos del barrio y

alrededores se han reunido para celebrar esta fiesta.
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Durante el mes de junio finalizamos el_taller de "Habilidades sociales" impartido por Simona
Cortés y Alvaro.

También daremos por finalizado nuestro "taller con perros labrados" impartido por Horvi de
la asociacion Trufa Negra, el cual finalizaremos el dia 11 de julio en un taller diferente, lleno de
actividades en las que nuestros usuarios y familiares podran disfrutar de la naturaleza, en su
finca situada en El Berron.

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijén Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com
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ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, bloque B, bajo,

33008, Oviedo

Tifno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacion sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidon de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademds de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tlfno: 679 1417 79

Email: asociacionpravia24@gmail.com

La asociacion para la eliminacién de barreras arquitectdnicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por el paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los ultimos meses, dicha asociaciéon ha conseguido numerosos avances gracias
al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v' Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.

v Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

v Se han conseguido hacer tres rampas de acceso

AN

Una plaza aparcamiento en el centro de salud

v" Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.

v" La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino

Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con

un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V Il y estan trabajando para sacar

los permisos necesarios del Arzobispado.
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