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PREDIF ESTATAL

PREDIF ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO DE
AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA,
QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A FAVOR DE
CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Noticias de interés:

RUMBO IMPULSA LA ASISTENCIA PERSONAL
COMO CLAVE PARA UNA VIDA INDEPENDIENTE

https://www.impulsaigualdad.org/rumbo-impulsa-

la-asistencia-personal-como-clave-para-una-vida-

independiente/

El proyecto Rumbo, una iniciativa de 22 entidades
de la discapacidad en Espania, ha capacitado hasta
el momento a mas de 400 personas como
asistentes personales, una figura esencial para
fomentar la vida independiente en las personas
con discapacidad.

Para conocer lo que supone la asistencia personal
en la vida de las personas con discapacidad Rumbo
han elaborado un video en el que distintas
personas que disponen de este servicio cuentan
como desarrollan su proyecto de vida gracias a
este apoyo profesional. La asistencia personal, una

figura clave dentro del Proyecto Rumbo

(youtube.com)

VIAJES EL CORTE INGLES LANZA UNA PROPUESTA
PIONERA DE TURISMO ACCESIBLE EN
COLABORACION CON TUR4ALL TRAVEL

https://www.impulsaigualdad.org/viajes-el-corte-

ingles-lanza-propuesta-turismo-accesible-tur4all-

travel

Viajes El Corte Inglés incorpora a su oferta de
servicios una innovadora propuesta de turismo
accesible, avanzando asi en su compromiso de
empresa responsable. Para ello, ha firmado un
acuerdo con TUR4all Travel, turoperador del grupo
IMPULSA IGUALDAD, con mas de 20 afos de
experiencia desarrollando viajes inclusivos y

accesibles.

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacidon o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacidn, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes y
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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PREDIF ASTURIAS - Informacion relevante

La Federacion PREDIF Asturias es una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuacién autondmico, que representa a mas
de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y realiza programas a
favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas, de forma directa e
indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacién Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucidn expresa la confirmacién
de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del Principado de Asturias con el
numero 154.

Actualmente, PREDIF Asturias esta integrada por las siguientes entidades:
1. Asociacién de Personas con Lesion Medular y Otras Discapacidades Fisicas (ASPAYM

PRINCIPADO DE_ASTURIAS). CIF: G33344904. Ambito Autondémico. Domicilio: Avda. De
Roma n28- bajo. 33011 Oviedo.

2. Asociacidn para el Desarrollo del Transporte Adaptado en Asturias. CIF: G52501921. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ Paseo de la Infancia, 7 Entlo. Dcha Oficina C- 33207 Gijén.

3. Asociacién de Discapacitados Fisicos. Cosa Nuesa. CIF: G33585324. Ambito Autondmico.
Domicilio. Plaza de Los Donantes de Sangre, 2 - Of.1 33401 Avilés.

4, ASOCIACION ALIENTA- Asociacion de familias de nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del oriente de Asturias. CIF-G-74460866. Ambito
Autondmico. Domicilio: C/ General Elorza N2 62, 72A, 33001-Oviedo.

5. Asociacion de Discapacitados Fisicos de Llanera “Llanera Sin Barrera”. CIF: G74416314.
Ambito Autonémico. C/Carbayu 3, 33424 Posada de Llanera.

6. Asociacion Asperger Asturias. NIF: G33905944. Domicilio social: Calle Villafria, 9 B 33008
Oviedo.

7. Asociacidén Para la Eliminacion de Barreras Arquitecténicas de Pravia. CIF. G- 13679782.
Ambito autonémico. Domicilio: C/Pico Cueto, n? 1, Bajo, 33120, Pravia, Asturias.
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA

AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcidon principal dentro de este
programa esta dirigida a, mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de llamadas telefénicas (Inés Pellico Alonso- Trabajadora Social
— 684 62 91 01), o por medio de correo electronico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparacién de toda la documentacién
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacidn. Incluyendo también la
elaboracién de documentacion relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF ASTURIAS. https://www.predif-asturias.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses:

e Latrabajadora social de PREDIF Asturias acude presencialmente a la reunion
convocada por el Ayuntamiento de Oviedo en la que se explicaran las bases de la
Convocatoria Plurianual

e Llatrabajadora social de PREDIF Asturias participa en la reunidén online que organiza
EDP para hablar sobre la convocatoria EDP 2024

e Se envia informacién a las entidades miembro de PREDIF Asturias para informar sobre
la Convocatoria de Obra Social la Caixa

e Setraslada informacion a las entidades miembro de PREDIF Asturias sobre los spots
publicitarios en television y radio que se van a realizar con motivo del 45 aniversario
de la Federacién Nacional ASPAYM

e Setraslada informacién a las entidades miembro sobre la importancia de marcar la X
Solidaria en la declaracién de la renta

e Se contacta con las entidades miembro para recabar datos de cara a elaborar la
memoria institucional de PREDIF y enviarla a PREDIF estatal

e Contactamos con Llanera Sin Barreras para informar sobre el encuentro de entidades
de voluntariado que tendrd lugar el 09 de mayo en Llanera.

e Se envia informacién a las entidades sobre el encuentro de Vela Inclusiva que se va a
organizar en Gijén

e Se envia a las entidades miembro la resolucién definitiva de interés social de la
Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar
Se envia informacidn a las entidades miembro sobre unas jornadas de Laser Runn para
personas con discapacidad que se organizaran en Oviedo.
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PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS AUTONOMOS FACILITANDO EL
ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

- = Con esta iniciativa, b dar alas
- predif idades de Sy
(J) i o personas con discapacidad fisica y/o
S pluri pacidad y/o dependencia que siempre

principado de asturias han vivido en su entorno familiar y que quieran
i experimentar vivir de una forma independiente
con apoyos, der a una viviend: )
w compartida, de forma transitoria junto con otra
persona con discapacidad.
B “PISOS

. 7 \

AUTONOMOQOS? |-

Tener certificado de discapacidad fisica y/o
pluridis idad, y o ia o estar

En el piso se contara con el apoyo del Srjamite.
& P 5 = POY:! =  Tener una edad comprendida entre 18 y 65
Servicio de Asistencia Personal A
GRATUITO hasta diciembre del 2024, = Ubicacion del piso en Oviedo, por lo que el
que se organizard en funcién de las Periodo de beneficiario residiria en esta localidad.
idades de los ivi y del convivencia en S e - ',| ddet o il
3 £ s 2 personal y social y de toma de decisiones,
propi? ‘plso. Ademas'. PREDIF As.tu"as el piso: hasta siendo importante tener un grado de
asumirad un porcentaje del precio del 1 d i Aoe s o
alquiler del piso. el 31de
diciembre de T .
2024 Para mas informacién llama al 671 521 561
. en horario de 09:00 a 14:00 (Inés-

Bandacis EBe < J Coordinadora del Proyecto de pisos
ounNag En + Principad.o de Consejeria de auténomos)
Asturias

Derechos Sociales
y Bienestar

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundaciéon Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual dio
comienzo el 01 de septiembre de 2023.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de este, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacidn y consecucidon de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia.

Todavia disponemos de 1 plaza en el piso por lo que queremos dar la oportunidad de acceder
al piso accesible y compartido por personas con discapacidad en el Centro Intergeneracional
de OVIDA, sito en la Calle Lena n25, Oviedo, a una persona mas.

En el piso se contara con el apoyo del servicio de Asistencia Personal GRATUITO desde el 1 de
septiembre 2023 hasta el 31 de marzo de 2025, que se organizard en funciéon de las
necesidades de los convivientes y del propio piso. Ademads, PREDIF Asturias se compromete a
abonar el 20% del coste del alquiler del piso.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF ASTURIAS, se realizara una labor de apoyo y
asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestacidn econémica de
asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

Las personas interesadas en inscribirse en este proyecto pueden hacerlo contactando con la
Trabajadora Social (Inés), en el 671 521 561, en horario de 9 a 14 horas, de lunes a viernes.
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SERVICIO INTEGRAL DE ASISTENCIA PERSONAL SIAP

- PREDIF Asturias

PREDIF Asturias, continta con el servicio de Asistencia Personal.

PREDIF inicio el proyecto SIAP en el afio 2017 y desde el 2019,
mantiene la prestacion del servicio a lo largo de todo el afio.

El Servicio Integral de Asistencia Personal Asturias es un .
recurso que tiene como principal objetivo posibilitar, a
través de la asistencia personal, que la persona con F
discapacidad y/o dependencia pueda llevar a cabo una

vida independiente, fomentando asi su autonomia
personal y su autodeterminacion.

No solo se limita a la prestacion del servicio, sino que también
se ofrece informacidn y asesoramiento sobre Asistencia Personal y
Vida Independiente, y se proporciona formacidon a personas interesadas en este ambito
profesional.

Entre las tareas que puede realizar un Asistente Personal se encuentran:

v’ Tareas personales

v' Tareas del hogar

v' Tareas de acompafiamiento

v Tareas de coordinacién
Existen ciertos requisitos que las personas beneficiarias deben cumplir para recibir el
servicio de asistencia personal:

=  Edad desde los 3 afios.

= Desarrollar o estar en disposicion de llevar a cabo un proyecto de vida
independiente que permita a la persona en situacidon de dependencia llevar una vida
auténoma y una participacidn activa en la comunidad.

= Que la persona beneficiaria requiera de apoyo para desarrollar actividades dentro
del dambito doméstico, educativo, laboral, de ocio y/o participacién social y otros
apoyos previstos en su proyecto de vida.

= Capacidad de decision y/o autodeterminacion para sefialar los servicios que
requiera, ejercer su control e impartir las instrucciones necesarias para su ejecucion.

Las personas interesadas en este servicio pueden contactar con la Trabajadora Social (Inés),
en el 671 521 561, en horario de 9 a 14 horas, de lunes a viernes.
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO

RURAL

La poblacién rural encontrard gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA
A DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de
rehabilitacion a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias
son las siguientes:

Carreiio

Gozon

Corvera de Asturias
Llanera

Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin

Riosa

Mieres

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con

6o 62 6o 6o 6o 6o 6o G0 Go G

Y

discapacidad severa que les sea imposible desplazarse a un centro
especializado y alejado, dado el delicado estado de salud. En estos casos la
rehabilitacidon es fundamental para no poner en riesgo su salud y prevenir un
empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y

realizara semanalmente la terapia con una duracidon de 50-60 minutos, realizando

siempre una valoracién previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la
necesidad urgente de estos pacientes.

Pagina | 6




“ predif
& pred BOLETIN INFORMATIVO MAYO 2024

do dscapocitodos ficor

La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas
con discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un
envejecimiento activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la
evolucién de patologias crénicas y previniendo futuras situaciones de
dependencia, previniendo complicaciones, y mejorando su autonomia personal
y calidad de vida.

v’ Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién
quirurgica (prétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e
incluso que los habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una
situacion de dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las
familias y para los servicios sociales que tendran que buscar soluciones a esta
situacion de las personas mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor
musculo-esquelético y afectaciones de tipo neuroldgico, asi como afectaciones
concretas derivadas de lesiones medulares y neurolégicas (ICTUS, Lesién medular, TCE,
PC, esclerosis multiple, (hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de
movilidad, problemas musculares, fibromialgia) entre otras patologias, podra ser
tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta sera el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del
usuario, pudiendo asi llegar a zonas rurales en las que personas con discapacidad les
sea dificil desplazarse a un centro especializado.
D e
5 pre dif

plataforma representativa estatal
de discopacitados fisicos

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
INFORMES MEDICOS RECIENTES. TARIFAS
ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERADPIA
DE PREDIF. SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.

DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).

N ° CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERATPIA) ’

A DOMICILIO
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PROMOCION DE LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL Y EL DISENO

PARA TODOS EN EL AMBITO TURISTICO

Desde PREDIF Asturias entendemos que implica la
incorporacion de medidas que posibiliten el acceso, la
utilizacidn y disfrute de las infraestructuras, productos,
entornos y servicios turisticos de forma normalizada,
auténoma y segura. Dicho en otras palabras, no solo
consiste en que una persona con discapacidad
disponga de un transporte y un hotel adecuados,
también querrd comer, visitar museos, pasear por
parques y sendas naturales o participar en actividades

lddicas.

Al introducir el concepto de Accesibilidad Universal en los destinos estamos contribuyendo a la
igualdad de oportunidades para todas las personas. Ademds, se genera un aumento de
visitantes y clientes a los recursos turisticos y se consigue aumentar la satisfaccion de los
clientes habituales. Promover el turismo accesible es trabajar por el progreso y un mejor
futuro para todos.

Desde PREDIF Asturias, un afio mas en colaboracién con Visita Gijén Profesional, realizaremos
la valoracion de instalaciones turisticas a fin de ampliar la informacion y oferta turistica
accesible de Gijon.

Recordad que podéis consultar toda la informacién sobre los establecimientos turisticos a
través de TUR4all:

https://www.tur4all.com/es/home

{INFORMACION ADICIONAL!

Desde el Area de accesibilidad de PREDIF Asturias queremos informaros de que formamos
parte de las entidades que componen el consejo de distrito urbano nimero 6 de Oviedo, por lo
que si hubiera algln socio/a de las entidades que aglutina PREDIF, que estuviera interesado en
hacernos llegar alguna propuesta o queja que quiera que traslademos al consejo, puede
hacerlo llamando al teléfono: 647 57 76 01 o a través del correo electrénico:
accesibilidad@aspaym-asturias.org.

(o]

& Predif yisita QijON s Turdan

& 8000040014 1500t Profesional

principado de asturias

Pagina | 8



https://www.tur4all.com/es/home

\ d . f
() plotoforma representatya esfatal
do dscapocitodos ficos

BOLETIN INFORMATIVO MAYO 2024

principado de asturias

INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES DE PREDIF

ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es

Si necesitdis poneros en contacto con la Asociaciéon, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

La comunicacién a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

v" ASPAYM renueva los servicios a sus socios y socias en este 2024, contando con el
apoyo de diversos financiadores tanto publicos como privados.

AREA SOCIAL:

ASPAYM Principado de Asturias ofrece asesoramiento juridico a través del gabinete Rico
Abogados. Este despacho esta avalado con mas de 30 afios de experiencia en las siguientes
areas de trabajo: Derecho Civil; Reclamaciones de responsabilidad Médico Sanitaria por mala
praxis. Procedimientos de provision judicial de apoyos permanentes a personas con diversidad
psicosocial antiguos procesos de modificacion de la capacidad de las personas, derecho
matrimonial, responsabilidad civil, Derecho Penal general , Delitos contra la Hacienda Publica,
Delitos contra la libertad sexual, Delitos cometidos por Internet , Derecho Laboral y de la
Seguridad Social pensiones de jubilacidn e invalidez, Derecho administrativo, Responsabilidad
Patrimonial de las Administraciones Publicas, Derecho Maritimo en especial dmbito de
aseguramiento, y hundimientos y abordajes.

Ademas, posee un departamento especializado en temas relacionados con la proteccion de
asesoramiento juridico de personas con discapacidad, mediante el cual ofrecer un
asesoramiento juridico integral actuando en los procedimiento civiles y penales de estas
personas (asuntos civiles, responsabilidad médica, pensiones, procedimientos penales en
general).
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Segln nuestro convenio de colaboracidén con Rico Abogados podemos ofrecer a nuestros
asociados el servicio de atencidn para todas aquellas cuestiones legales que les preocupeny la
resolucién de sus dudas.

Los/as socios/as de la entidad, en caso de necesitar la
asistencia juridica, obtendran un descuento del 20 % de los
honorarios previstos en el Colegio de Abogados.

Contacto: Cualquier socio/a que necesite de este servicio
juridico se deberd poner en contacto con la coordinadora del
area social para que sea derivado a dicho servicio. Nerea
Suarez 985 244 253 / 671 521 968

Programa de Vacaciones y ocio inclusivo de ASPAYM Principado de Asturias:

ST

La Declaracion de los Derechos Humanos de la O.N.U.,
en su articulo 34 dice: “El ocio es un derecho humano
basico, que favorece el desarrollo de las personas y del
que nadie debiera ser privado por razones de
discapacidad,”.

El ocio incrementa la calidad de vida, mejorando la
satisfaccion, la socializacién, el estado fisico y
emocional, contribuyendo a una vida saludable. Es por
ello que nuestra entidad promueve actividades para
todos y todas de las que poder disfrutar
independientemente de sus condiciones personales.

SESION DE SPA COMIDA

DE 11:00 A 13:00

Esta prevista la realizacion de una Jornada de Spa en

Felechosa para el dia 1 de junio que incluye comida en

las inmediaciones y existe posibilidad de transporte. ||am300m||lp ml’"laCalxa
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609 43 97 68

Web: WWW.COSanuesa.com

Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:

= Campaiias de Prevencidn y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”

Cosa Nuesa dara por finalizada la primera parte de la Campafia
“Ponte en Su Lugar” el préximo mes de junio, campafia
realizada por distintos CP, IES, CEE, CIFP y Centros de Menores,
de toda Asturias, intentando llegar a un mayor ndmero de
alumnos y centros, donde se mantiene la misma estructura y
composicidn de las materias impartidas en afios anteriores.

Mas de dos décadas de la Campafa, que acerca a los mas
jovenes la realidad de las personas con algun tipo de limitacion,
a través de charlas de prevencidn, sensibilizacién y talleres de
deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la
Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de

Asturias, la Fundacién Municipal de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gijén y Club Deportivo Cosa Nuesa, este m Ficn

Servicios
Sociales

ultimo quien cede todo el material deportivo adaptado.
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= Cena anual de Socios

Cosa Nuesa celebra su cena anual de socios, amigos y simpatizantes, el viernes 21 de junio en
el Pabellén de Exposiciones de la Magdalena — Avilés, a las 21:00h.

Puedes apuntarte hasta el lunes 17 de junio, a través del correo — cosanuesa@cosanuesa.com
— o llamando al teléfono 609439768.

= Deporte y Ocio:

Club Deportivo Cosa Nuesa

En la labor de captacidon de nuevos deportistas, creaciéon de nuevas disciplinas deportivas,
escuelas deportivas para jovenes con discapacidad, nuevos torneos y trofeos de deporte
adaptado, difusion y divulgacién de todas las acciones deportivas a desarrollar durante el afo
2024 dentro del Principado de Asturias.
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.
33424 Posada de Llanera

Tfno: 6193013 44
Email: llanerasinbarreras@gmail.com

SERVICIOS, EVENTOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS MESES
MARZO/ABRIL/MAYO:

= El 1 de marzo miembros de la asociacion acuden a otra reunién del grupo motor
para el plan de ordenacion territorial de Llanera. En este plan se contemplan
distintas y variadas actuaciones donde hacemos incapie en la supresion de todas las
barreras arquitectdnicas y sociales.

= Llanera sin Barreras representa su teatro de sombras ante los mas pequefios en la
VIIl Semana de emergencias que organiza el C.P. San Cucao. Con estos pequeiios
actos y usando el teatro como herramienta de divulgacidn, la asociacion pretende
normalizar las diversidades funcionales entre los escolares.
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= Llanera sin Barreras regresa al cole de San Cucao para impartir las charlas de
sensibilizacion y prevencidon, con motivo de la celebracion de la semana de
emergencias. Nos acompand José Andrés Medina Brafia Coordinador Provincial de
Educacion Vial de la D.G.T. quien nos mostré la importancia y la relacion que
tenemos con la educacidn vial, incluso antes de nacer.

= El Colegio Publico San Cucao sigue celebrando la VIIl Semana de emergencias. En
esta ocasidon fueron nuestros compafieros de Cosa Nuesa los que ofrecieron la
jornada especial de deporte adaptado
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= El pasado viernes 5 de abril, el alumnado del CP Lugo de Llanera pudieron disfrutar
de una jornada especial de deporte adaptado con nuestros compafieros de Cosa
Nuesa Asociacion. Con esta actividad LLanera sin Barreras completa el ciclo de
actividades de sensibilizacidn en los colegios ptiblicos del concejo.

= Elviernes 5 de abril tuvo lugar la Gala del Deporte Llanerense. Fue en el parque Cuno
Corquera. LLanera sin Barreras quiso estar presente apoyando y felicitando a todos
los premiados, en especial a aquellos relacionados con el deporte inclusivo.
iENHORABUENA CAMPEONES!
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= LLanera sin Barreras celebro su Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria. Ante la
ausencia de ninguna candidatura, Maria José Gonzalez presento a su equipo, que
repite el mismo por dos afios mas.

= E|l martes 23 de abril, el alumnado del C.P. San José de Calasanz de Posada de
Llanera, pudieron disfrutar de una jornada especial de deporte adaptado con
nuestros compafieros de Cosa Nuesa Asociacidn.
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= El martes 30 de abril, LLanera sin Barreras actud ante el alumnado del CP Lugo de
Llanera con su teatro de sombras. El ocio, las barreras arquitectdnicas y sociales,
fueron los principales motivos de los distintos “sketches” representados. Con estos
pequeiios actos y usando el teatro como herramienta de divulgacion, la asociacion
pretende normalizar las diversidades funcionales entre los escolares.
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ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociaciéon de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

v

Grupos de Apoyo Familiar: en la actualidad existen tres grupos de apoyo psicosocial

especifico; el grupo de familias con nifios/as con Trastorno del Espectro Autista, grupo
de familias con nifios/as con Altas Capacidades y el grupo de familias con nifios/as con
Trastornos del Lenguaje. Estos grupos son espacios seguros de conocimiento,
expresién emocional, de compartir experiencias y detectar necesidades, para elaborar
proyectos posteriores. Si ninguno de estos grupos te representa, pero quieres conocer
a alguna familia en vuestra misma situacién, pone en contacto con nosotros y te
informaremos.

Talleres: a través de las reuniones periddicas y de los grupos de apoyo, surgen
necesidades que las familias quieren abordar por parte de un profesional, por ejemplo,
talleres de gestién emocional, talleres de primeros auxilios, talleres de relajacién o
mindfulness, talleres de Habilidades Sociales para los mas pequefios/as, etc.

Escuela de Padres y Madres: esta escuela surge ante la necesidad de compartir un

espacio de apoyo, gestion emocional y resolucidn de conflictos, a través de
herramientas educativas y profesionales. Las familias plantean sus conflictos o
dificultades y profesionales ofrecen herramientas ajustadas a sus necesidades.

Actividades de Ocio y Tiempo Libre: estas actividades se desarrollan en periodos

no lectivos como fin de semana o vacaciones de Semana Santa, verano y Navidad. Se
trata de jornadas generalmente matutinas, donde nifios/as y jovenes realizan tareas y
actividades de enriquecimiento, a la vez que participan en un espacio donde conocen a
otras personas y participan activamente.

Actividades de conciliacion familiar: este tipo de actividades se desarrollan en

periodos no lectivos, Semana Santa, verano, Navidad, para ofrecer a las familias un
espacio y tiempo, de respiro y conciliacidn familiar, a la vez que sus hijos/as disfrutan
de un espacio de ocio y participacidén seguro.

Asesoramiento legal y atencidn especializada: si tienes algtn tipo de duda sobre

tramites administrativos o legales (solicitud de ayudas, de certificados, etc) contamos
con este servicio de informacion. También te asesoramos a ti a y tu familia sobre la red
de profesionales de la zona segln vuestras necesidades o recursos publicos y privados
disponibles.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijén Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com

ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, blogque B, bajo,

33008, Oviedo

Tlfno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacion sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidn de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademds de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tlfno: 679 14 17 79

Email: asociacionpravia24@gmail.com

La asociacion para la eliminacién de barreras arquitectdnicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por le paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los tltimos meses, dicha asociacidon ha conseguido numerosos avances gracias
al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v" Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.

v Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

v" Se han conseguido hacer tres rampas de acceso
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v" Una plaza aparcamiento en el centro de salud

v" Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.

v" La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino
Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con
un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V Il y estan trabajando para sacar
los permisos necesarios del Arzobispado.

Préximo boletin: julio 2024.
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