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PREDIF ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO DE
AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA,
QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A FAVOR DE
CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Noticias de interés:

PREDIF celebra la nueva Ley de empleo que
incorpora mejoras en materia de discapacidad

https://www.predif.org/predif noticia/predif-celebra-la-
nueva-ley-de-empleo-que-incorpora-mejoras-en-
materia-de-discapacidad/

La plataforma Representativa de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (PREDIF) celebra la
nueva ley de empleo que ha refrendado las
mejoras sobre discapacidad incorporadas. La
entidad valora positivamente estos avances que
incluyen la equiparacion, a efectos laborales, de
la situacion de incapacidad permanente con la
discapacidad o la consideracion como colectivos de
atencion prioritaria para politicas de empleo a las
“personas con discapacidad, personas con
capacidad intelectual limite y personas con
trastornos del espectro autista”.

PREDIF se une a AEICE para impulsar la
accesibilidad y el habitat inclusivo.

https://www.predif.org/predif noticia/predif-se-une-a-
aeice-para-impulsar-la-accesibilidad-y-el-habitat-

inclusivo/

La confederacion trabajard junto con el Clister de
Habitat Eficiente, en desarrollar de forma conjunta
proyectos innovadores e iniciativas colaborativas
con el objetivo de mejorar la accesibilidad en los
entornos construidos, asi como la calidad de vida
de los ciudadanos que habitan en ellos.

Otras noticias aqui:

https://www.predif.org/

4

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de acciéon politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacion o gestidn de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacién, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes vy
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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La Federacion PREDIF Asturias es una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuacion autonémico, que representa a mas
de 2.500 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y realiza programas a
favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas, de forma directa e
indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacién Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucidén expresa la confirmacion
de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del Principado de Asturias con el
numero 154.

& predif
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PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcidon principal dentro de este
programa esta dirigida a, mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de llamadas telefénicas (Nerea Sudrez Sanjurjo- Trabajadora
Social — 648629101), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),
informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista

una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparaciéon de toda la documentacidn
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacidn. Incluyendo también la
elaboracién de documentacion relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF ASTURIAS. https://www.predif-asturias.org/

Informacién trasladada a lo largo de estos meses:

e Se les traslada informacién que nos envian desde fundacion Alimerka para participar
en un encuentro virtual sobre crononutricidn que organizaron.

e Se les traslada informacidn que envian desde Randstad, empresa de recursos
humanos, sobre un proyecto en el cual quieren incorporar a personas con
discapacidad en ENDESA.

e Se les solicita para valorar la posible participacidn en un viaje de vacaciones del
IMSERSO con Predif estatal. Conocer el nimero de posibles interesados en cada
entidad y ver que opciones de viaje se proponen.

e Se les solicita datos para elaborar la memoria del 2022 para PREDIF ESTATAL.
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El Proyecto Pisos Autdbnomos de PREDIF ASTURIAS, financiado por la Fundacion ONCE y la
Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, se mantiene en este nuevo afio de igual modo,
ofreciendo a los dos usuarios que comenzaron en julio del 2022 todo lo necesario para cubrir
sus necesidades y que puedan vivir de una manera mas auténoma e independiente.

A través del proyecto de pisos autdbnomos pretendemos proporcionar viviendas auténomas
compartidas ofreciendo el apoyo y acompafiamiento necesario en la transicidn a las personas
participantes en el programa. Ambos usuarios cuentan con el apoyo de un/a asistente personal
que distribuye las horas semanales organizandolas siempre en funcién de las necesidades de
los usuarios.

En cuanto a los requisitos para ser beneficiario/a del proyecto se encuentran:

1. Tener un certificado de discapacidad y/o dependencia o estar en tramite.
2. Tener una edad comprendida entre 18 y 55 afios.
3. Ubicacién del piso en Oviedo, por lo que el beneficiario/a residiria en esta localidad.

Para conocer mas informacidn sobre el proyecto o para todas aquellas personas que puedan
estar interesadas, contacten con su coordinadora, Inés Pellico Alonso a través del teléfono
671521 561.
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SERVICIO INTEGRAL DE ASISTENCIA PERSONAL SIAP
- PREDIF Asturias

PREDIF Principado de Asturias, contintia con el servicio de Asistencia Personal. Actualmente
se benefician del servicio 23 usuarios/as personas con discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, de los cuales 17 reciben la prestaciéon de asistencia personal por
dependencia. Este servicio cuenta con la financiacidn de Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar, el Ayuntamiento de Oviedo y la Fundacién Alimerka.

El Servicio de Asistencia Personal (SIAP): estd vinculado a la prestacion econdémica de
asistencia personal, seguiin la Ley 39/2.006 de Promocién de la Autonomia Personal y Atenciéon

a las Personas en Situacidn de Dependencia. Este servicio tiene como objetivo esencial el
posibilitar, a través de la Asistencia Personal, que la persona con discapacidad y/o en situacion
de dependencia pueda llevar una vida independiente y auténoma, mediante la cobertura de
todas aquellas acciones que la persona, por sus caracteristicas no pueda realizar por ella
misma, fomentando y promoviendo de esta forma su autonomia personal y su
autodeterminacién, por tanto, facilitando su permanencia en el entorno habitual.

Requisitos de las Personas Beneficiarias:

1. Edad desde los 3 afios.

2. Personas con discapacidad fisica y/o pluridiscapacidad y/o con dependencia, si va a recibir la
prestacion a través del SAAD.

3. Desarrollar o estar en disposicidon de llevar a cabo un proyecto de vida independiente que
permita a la persona en situacién de dependencia llevar una vida auténoma.

4. Que la persona beneficiaria requiera apoyo para desarrollar actividades dentro del ambito
doméstico, educativo, laboral, de ocio y/o participacion social y otros apoyos previstos en su
proyecto de vida independiente.

5. Capacidad de decisién y/o autodeterminacidon para sefialar los servicios que requiera,
ejercer su control e impartir las instrucciones necesarias para su ejecucidn, o a través de su
tutor/a legal.

Tareas en las que Participa el Asistente Personal:

1. Actividades de atencidn personal.

2. Actividades relacionadas con las tareas del hogar.

3. Actividades de acompainamiento y otras gestiones.

4. Actividades que forman parte del proyecto de vida independiente.

Por tanto, el/la Asistente Personal interviene en todos los ambitos de la persona beneficiaria
con discapacidad y/o dependencia. Estas tareas no solo pueden ser atendidas por semana,
sino que también pueden ser llevadas a cabo, mediante el servicio de asistencia personal, en
fines de semana y festivos, atendiendo siempre al plan de vida independiente y a la necesidad
de la persona beneficiaria.
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Todos los socios/as de nuestras asociaciones que necesiten el servicio, podran contactar con la
coordinadora, Inés Pellico Alonso a través del teléfono 671 521 561 para ampliar informacion,
consultar dudas o para solicitud del servicio.

Actualmente se esta en trdmite con varios ayuntamientos para estudiar la posibilidad de llevar
a cabo la realizacién de un curso online de asistencia personal (Cudillero, Pilofia y Avilés) para
intentar ir acercando el servicio de asistencia personal a las zonas rurales.

En el mes de marzo, en las fechas comprendidas entre el 13 y el 2 de abril, tendra lugar la
realizacion del curso de asistencia personal en Pilofia.

PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL MEDIO
RURAL

La poblacién rural encontrara gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A DOMICILIO
y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del Occidente de
Asturias y también estos ultimos afios en el Oriente asturiano.

Este aflo hemos incluido una nueva ruta para dar respuesta a la demanda de rehabilitacion en el
domicilio para las personas con discapacidad en la zona de Posada Llanera.

Con este programa se da respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa que les
sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado. Dado al delicado estado de salud, que
realicen fisioterapia a domicilio, en estos casos la rehabilitacidon es fundamental para no poner en
riesgo su salud y prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracidén de 50-60 minutos, realizando siempre una valoracién

previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de estos pacientes.

El tratamiento se centrara en:
e Terapia Manual personalizada
e Electroterapia
e Ejercicios de Mecanoterapia y/o entrenamientos personales.

Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

e Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con
discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento activo y
saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la evolucién de patologias crdnicas y
previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo complicaciones, y mejorando
su autonomia personal y calidad de vida.

e Informar en los colegios de las terapias que ofrecemos, ya que muchos nifios quedan sin
ningun tipo de rehabilitacion durante estos meses al finalizar la fisioterapia que realizan en
el colegio, asi realizariamos la actividad cubriendo parte de las vacaciones escolares.
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e Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién quirtrgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las familias y para los
servicios sociales que tendran que buscar soluciones a esta situacién de las personas
mayores en el medio rural.

Beneficiarios/as:

Este proyecto estd destinado a Personas con Discapacidad igual o superior al 33% o bien, que
tengan reconocida una incapacidad permanente en el grado de total, absoluta o gran invalidez,
segun el articulo 4.2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, que considera a
las mismas personas afectadas con un grado igual o superior al 33% de discapacidad.

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-
esquelético y afectaciones de tipo neurolégico, asi como afectaciones concretas derivadas de
lesiones medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesion medular, TCE, PC, esclerosis multiple,
(hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares,
fibromialgia) entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados en la zona
de Posada de Llanera, occidente y oriente asturiano.

El fisioterapeuta es el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del usuario/a,
pudiendo asi llegar a zonas rurales o alejadas de los nucleos urbanos en las que residen las
personas con discapacidad que tienen dificultad para desplazarse a un centro especializado.

TARIFAS Y DOCUMENTACION ADJUNTAR: (precio subvencionado)

FISIOTERAPIA A DOMICILIO ............ 16€/ sesion.

e Informes médicos recientes.
e Acreditacion de socio/a entidades de PREDIF.
e N 2 Cuenta bancaria (sesiones de fisioterapia)

INFORMACION:

Rubi Fernandez (fisioterapeuta). Coordinadora en funciones Area Autonomia Funcional y Salud
985 244 253 - 680 427 942
Avda. de Bruselas 7, bajo, Centro de Rehabilitacion ASPAYM
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AREA DE ACCESIBILIDAD DE PREDIF ASTURIAS

Desde PREDIF Asturias hemos participado con Promociéon Empresarial y Turistica de Gijén S.A.
del Excmo. Ayuntamiento de Gijon/Xixon y SEGITUR (Sociedad Mercantil Estatal parala
Gestidn de la Innovacidn y las Tecnologias Turisticas, dependiente del Ministerio de Industria,
Comercio y Turismo, y adscrita a la Secretaria de Estado de Turismo) quien ha estado
trabajando en impulsar la transformacién hacia la circularidad de los sectores turisticos
nacionales, tanto desde la perspectiva de DESTINO, como de la perspectiva de la empresa
privada.

Actualmente, SEGITTUR estd actualizando y mejorando esos Manuales, a través de su puesta a
punto en varios destinos turisticos a nivel nacional. Uno de esos destinos es GIJON/XIXON, y
por eso hemos colaborado en una serie de entrevistas y reuniones grupales con un equipo de
profesionales para tratar de elaborar un Diagnéstico Inicial de la Circularidad de cada destino,
para luego disefiar un pequefio Plan de Accién para impulsar la Economia Circular en el
Turismo.
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES DE PREDIF
ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo, 33011 Oviedo

Si necesitdis poneros en contacto con la Asociacién, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspayme-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Ana Diaz — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

ASPAYM Principado de Asturias: estrenamos nueva web

La comunicacién a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las
entidades.

Es por esto que nos propusimos actualizar nuestra web, tanto en disefio como en contenidos,
haciéndola mas intuitiva y practica.

iiEsperamos que os guste!!

https://www.aspaym-asturias.es/

SERVICIOS EN ASPAYM- parte II:

En el drea de Autonomia Funcional y salud contamos con un servicio de Ejercicio terapéutico.
A continuacion, os lo desarrollamos.

= Ejercicio terapéutico:

Entrenamientos personales

Estos entrenamientos son guiados por un fisioterapeuta graduado que, tras un conocimiento
previo de las caracteristicas del usuario, planifica un programa de actividad fisica con una dosis
de ejercicio adaptada a sus necesidades segun su patologia o discapacidad y sus objetivos a
lograr.

El entrenamiento terapéutico tiene como objetivo recuperar y mejorar la movilidad, el
equilibrio, la marcha y disminuir el dolor, ademas de prevenir, rehabilitar y readaptar lesiones,
este servicio orienta a usuarios que buscan aumentar su rendimiento deportivo, aumentar su
desempeno cardiovascular, mejorar su equilibrio o mejorar su composicién corporal, ademas
de la prevencidn de futuras complicaciones.
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Las sesiones tienen una duraciéon de unos 40 minutos.

Gimnasia Abdominal Hipopresiva

La gimnasia abdominal hipopresiva se realizada bajo la supervision de un fisioterapeuta
especializado. Son ejercicios posturales que ejecutados de manera correcta activan de forma
refleja la faja abdominal y el suelo pélvico para fortalecer y reprogramar las fibras musculares,
devolviendo a la faja abdominal y al suelo pélvico su funcién para contener correctamente
drganos y visceras. Evitamos asi todo tipo de hernias, caidas de dérganos e incontinencias
urinarias, entre otras muchas patologias.

Las sesiones tienen una duracion de unos 40 minutos.
Ambas actividades se coordinan desde Rehabilitacién.

Informacion: rehabilitacidon@aspaym-asturias.es - 680427942

=  Atencion Integral al Lesionado Medular- Tutorias:

La lesién medular, ademas del traumatismo, conlleva un cambio psicolégico y social muy
importante tanto en el individuo que la sufre como en las personas con las que mas
estrechamente se relaciona (amigos, familia, pareja...)El cambio en su capacidad fisica obliga a
la persona a aprender a vivir con nuevas limitaciones y circunstancias personales, por lo que es
necesario que adapte su entorno (vivienda, familia, amigos, trabajo,...) a su nuevo estado fisico
y psicoldgico, al tiempo que su entorno debera adaptarse a esa persona. Esta necesidad
también la encontramos en lesionados/ as medulares que, sin ser ndveles y por diferentes
circunstancias, no han desarrollado al maximo su capacidad de adaptacién al entorno.
Con la Tutoria se pretende asesorar a los recientes lesionados/as medulares en una serie de
actividades cotidianas, su conocimiento se considera imprescindible para mejorar su calidad de

vida:

o0 Cuidado y prevencidn de escaras.

O Reeducacion urinaria e intestinal.

o Sexualidad.

o Dominio de la silla de ruedas, utilizacién del transporte publico, entrar y sacar la silla
del coche y transferencias de todo tipo (cama, inodoro, sillas, sofas...)

o0 Adaptaciones de los accesos a la vivienda familiar.

O Adaptaciones dentro de la vivienda

O Participacion en actividades de ocio y tiempo libre y deporte recreativo.

O Relaciones con el entorno de la persona: familia, amigos, pareja, etc.

Teléfono consultas y cita previa: 985 244 253 / 671 521 968 (Ana Diaz — Trabajadora Social).

areasocial@aspaym-asturias.es
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= Campanas de sensibilizacion:

Cambio de actitudes y conductas hacia las personas con discapacidad

Dentro de este se programan distintas actividades: en Centros Educativos y en colaboracién
con la DGT (Campafia sensibilizacién sobre accidentes de trafico).

Actividades:

Campaia “Discapacidad y Seguridad Vial”

Es una campafia cuyo objetivo es la prevencién de la lesidn medular y la discapacidad por
accidentes de trafico. “Discapacidad y Seguridad Vial” incluye la realizacién de una jornada de
sensibilizacion dirigida a los alumnos/as de educacidn primaria, con el fin de concienciarles de
las consecuencias que tienen las actitudes no responsables en seguridad vial. Al mismo tiempo,
esta jornada permitird dar a conocer las barreras y dificultades de movilidad que encuentran
en su dia a dia las personas con discapacidad como consecuencia de un accidente de tréfico,
demostrando al tiempo las multiples capacidades y los valores en positivo de estas personas.

Contacto personas/centros interesados en la actividad: 985 244 253 / 671 521 968.
Trabajadora social

Campaia “No corras, no bebas...no cambies de ruedas”

ASPAYM desarrolla esta Campafia con la participacidn activa de voluntarios, personas que, con
una lesidn medular victimas de un accidente de trafico, acompafian a los agentes encargados
de realizar los controles de alcoholemia. En este momento el voluntario de ASPAYM se acerca
al vehiculo retenido trasladandole el mensaje comun de la campaina y demostrando al mismo
tiempo, con su presencia, las consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes y
entregando a los conductores de los vehiculos retenidos un folleto que recoge las
consideraciones y recomendaciones para evitar los accidentes de trafico y sus consecuencias.

Contacto: 985 244 253 / 671 521 968. Trabajadora social
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Servicios Formacion:

Centro de Formacion y Empleo
Avda. de Roma, 4 — bajo. 33011 Oviedo. -1

Tel. 98596 43 43
E-mail: formacion@aspaym-asturias.es

https://es-es.facebook.com/Aspaym.Principado.de.Asturias/

El Centro de Formacién y Empleo ASPAYM Principado de Asturias iniciard un nuevo Programa
Formativo, financiado por Fundacién ONCE vy la iniciativa europea POISES del Fondo Social
Europeo:

e “DESARROLLO DE APPS NIVEL INTERMEDIO”, destinado a 10 personas con
discapacidad, desempleadas. El plazo de inscripcién estd abierto hasta el 24/03/2023.
Formulario de inscripcidon Aqui.

Inicio: 03/04/2023

Fin: 23/06/2023

Horario: 8:30 a 14:30

Duracién: 6 horas diarias.

Modalidad: Presencial

Lugar: Centro de Formacion y Empleo ASPAYM, Avda. Roma, 4 - Bajo. Oviedo

*Puedes pinchar sobre el nombre del programa formativo para ver mds informacion en
nuestra pdgina web.

Personas de contacto:

Para cualquier duda, puedes llamar al 985 96 43 43 y preguntar por Sonia o Laury

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609439768

Web: WWW.COsanuesa.com
Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion
Instagram: cosanuesa
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ACTIVIDADES:

=  Campanas de Prevencion y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”:

Cosa Nuesa prosigue con la Campafia “Ponte en Su Lugar” por distintos CP, IES, CEE y CIFP de
todo el Principado de Asturias, donde espera poner fin al presente curos el proximo mes de
junio, con record de participacién de centros educativos y alumnado, y donde se mantiene la
misma estructura y composicién de las materias impartidas en afios anteriores.

Mas de dos décadas de la Campanfa, que acerca a los mas jovenes la realidad de las personas
con algun tipo de limitacién, a través de charlas de prevencién, sensibilizacién y talleres de
deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado de Asturias, la Fundacion Municipal de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gijon y Club Deportivo Cosa Nuesa, este Ultimo quien cede todo el material
deportivo adaptado.

o | e

C0SA NUESA

= FIDAS: Festival Inclusivo para la Diversidad Asturias:

El Festival Inclusivo por la Diversidad de Asturias, multidisciplinar, se centrd en la inclusién y
participacién de todo tipo de personas indiferentemente de sus capacidades, con tematicas
como la musica en directo, mercadillos, desfiles de moda, talleres de radio, percusion, danzas y
teatro.
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Cosa Nuesa estuvo presente en FIDAS, celebrado en la Casa de la Cultura de Avilés, durante los
dias 2,3 y 4 de marzo, organizando una jornada de deporte adaptado, donde los visitantes,
organizadores y voluntariado del evento, pudieron probar distintas disciplinas como el
baloncesto, slalom, badminton o la boccia, todo ello desde sillas especificas para la practica del
deporte adaptado.

FESTIVAL
Inclusivo por
la Diversidad
Asturias — _

2,3 y4 de marzo, 2023

FAAREENE

MUSICA, TEATRO,MODA, TALENTS,
RADIO, TALLERES Y MUCHO MAS.

Con las actuaciones de: 777\ [ =l
3 £

I

fidasturias.es

= Deporte y Ocio:

Club Deportivo Cosa Nuesa

En la labor de captacion de nuevos deportistas, creacion de nuevas disciplinas deportivas,
escuelas deportivas para jévenes con discapacidad, difusién y divulgacion de todas las acciones
deportivas desarrolladas durante el afio 2023 dentro del Principado de Asturias.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.
33424 Posada de Llanera Tfno.: 61930 13 44
Email: llanerasinbarreras@gmail.com

Tfno: 619301344

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PRIMER TRIMESTRE 2023:
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= Talleres de Psicologia, Fisioterapia, Logopeda y Ajedrez:

Arrancan un afio mas, los talleres con los que pretendemos dar continuidad a lo largo de todo

el afo. Desarrollados por medio de las distintas ayudas y subvenciones presupuestadas para el
2023.

3 N Casa Participa
LUGAR: M/ Carbayu N3 - Posada

Talleres de:

SERPHYS|

LUGAR:
Casa de ceremonias
parque Cuno Corquera ==

Talleres de:

CONTENIDOS <
del TALLER
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EO)taller de

nta la croativic 2
Mayor concentracion -

Ayuda a resolver problemas

Casa Participa
LUGAR: & o/ Carbayu N"3-Posads  pATROCINA

=  Antroxu Llanera 2023:

Un afio mas LLSB coge el relevo de plafiideras (lloronas). Vestidos de riguroso luto,
acompafiamos a los cofrades en la comitiva del Entierro de la Sardina llorando por tan gran
perdida. De esta manera contribuimos en esta tradicién popular mostrando desde nuestra
diversidad otra manera de disfrutar de la fiesta.

AvAVLINIA
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=  Teatro de sombras:

C.P. SAN JOSE DE CALASANZ - 3 FEBRERO — Hugo y el mundo al revés

Detras de esta representacion hay casi un afio de trabajo, recopilando informacién sobre casos
reales, realizaciéon de guidn, escenificacién, disefio, edicién de decorados y muchos ensayos.
Todo esto llevado a cabo por personas con diversidad funcional, con la maxima seriedad y
respeto que se merece la tematica.

Nuestro objetivo como asociacion es lanzar un mensaje manifestando el problema que nos
afecta a tod@s, haciéndonos reflexionar e ideando nuevas mejoras para poder erradicar el
bullying.

ASOCIACION ALIENTA

TELEFONO: 676801798

Alienta es una Asociacién de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C 33207 Gijon Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043 Email: administracion@vercam.com

Proximo boletin: mayo 2023.
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