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PREDIF ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO)

AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA,
QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A FAVOR DE
CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Noticias de interés:

PREDIF organiza su IV Congreso de Asistencia
Personal en Madrid
https://www.predif.org/predif noticia

predif-organiza-su-iv-congreso-de-
asistencia-personal-en-madrid/

La discapacidad irrumpe con éxito en TikTok
para llegar al publico joven

PREDIF, ha decidido aprovechar la red social
TikTok para llegar a los jovenes con
discapacidad. Asi, con mds de 10.000 likes en
su cuenta de TikTok, explica, en clave de
humor, informacién sobre dependencia,
asistencia personal, igualdad de
oportunidades o productos de apoyo, entre
otros temas.

“Parte de este colectivo aun ve el movimiento
asociativo como algo lejano”, explica Myriam
Arndiz, directora técnica del Area de
Autonomia Personal y Vida Independiente de
PREDIF, y protagonista de los videos
publicados en la cuenta. Este proyecto se ha
llevado a cabo gracias al apoyo

de Fundacion ONCE.
Otras noticias aqui:

https://www.predif.org/noticias/

N

— PREDIFESTATAL — CERMI ASTURIAS

\

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS
ES ELEVAR El GRADO DE INTEGRACION SOCIAL
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL
PRINCIPADO DE ASTURIAS. LA FEDERACION
PREDIF ASTURIAS ES MIEMBRO DEL CERMI
ASTURIAS http://www.cermiasturias.org/

El CERMI-Asturias traslada ante los
Poderes Publicos, los distintos agentes y
operadores y la sociedad, mediante
propuestas articuladas y contrastadas
técnicamente, las necesidades vy
demandas del colectivo de la
discapacidad, asumiendo su
representacion, convirtiéndose en
interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de
oportunidades, y en general, la mejora de
las condiciones de vida de los ciudadanos
espafoles con discapacidad y de sus
familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas:
accesibilidad, sanidad, empleo, educacion
y de servicios sociales, constituidas por
representantes y técnicos de las distintas
entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/

/

/
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Se mantiene contacto permanente con las entidades miembros de Predif Asturias por medio de llamadas
telefénicas (Ana Diaz- Trabajadora Social-671521968), correo electrénico (trabajosocial@predif-
asturias.org) informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvencionesy su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y orientaciones que las
entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o pluridiscapacidad. Se suben noticias a la
web de PREDIF ASTURIAS. https://www.predif-asturias.org/

Ana Diaz (Trabajadora Social): 671521968

Atencidn presencial martes y jueves en horario de mafiana.

PROYECTO DE PISOS AUTONOMOS

Os informamos sobre una nueva iniciativa de nuestra Federacion, PREDIF ASTURIAS, de
promocién de la autonomia personal. Presentamos el proyecto PISOS AUTONOMOS, financiado
por Fundacion ONCE y la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar, que consiste en lo
siguiente: Queremos dar la oportunidad de acceder a un piso accesible y compartido por
personas con discapacidad (maximo 3 convivientes), en el que, con el apoyo del servicio de
Asistencia Personal, puedan desarrollar una vida independiente.

Con esta iniciativa, buscamos dar respuesta a las siguientes necesidades de autonomia de las
personas con discapacidad:

- Permitir a aquellas personas con discapacidad que siempre han vivido en su entorno
familiar y que quieren experimentar vivir de una forma independiente con apoyos, acceder a
una vivienda auténoma compartida, de forma transitoria junto con otra persona con
discapacidad; esto le ha de valer para conocer sus posibilidades reales de vivir de una forma
independiente, adquirir destrezas y afrontar con mayor seguridad otros retos de la vida
(formacién, empleo, vida en pareja, familia etc.). La falta de seguridad en uno mismo, es en
muchas ocasiones, la principal barrera para alcanzar estas metas.

- Facilitar el acceso a viviendas accesibles y compartidas, con apoyos, a personas con

discapacidad que, por motivos econdmicos, de desestructuracién familiar, de interrupcion de
una vida antes compartida u otras causas, no podrian vivir solos.
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En el piso se contard con el apoyo del servicio de Asistencia Personal, que se organizara en
funcién de las necesidades de los convivientes y del propio piso. Durante el periodo de
convivencia, desde PREDIF ASTURIAS, se realizard una labor de apoyo y asesoramiento, durante
la convivencia y para la solicitud de la prestacidn econédmica de asistencia personal, a través del
sistema de dependencia.

Requisitos de los beneficiarios:

Tener el certificado de discapacidad y/o dependencia o estar en tramite.

Tener una edad comprendida entre 18 y 55 anos.
- Ubicacién del piso en Oviedo, por lo que el beneficiario residiria en esta localidad.

- Tener capacidad de desenvolvimiento personal y social y de toma de decisiones, siendo
importante tener un grado de autonomia que favorezca esta integracion.

Periodo de convivencia en el piso: previsto del 1 de julio a 31 de diciembre de 2022.
Las personas interesadas en cuanto en este proyecto pueden hacerlo hasta el VIERNES 8 DE
ABRIL, contactando con la Trabajadora Social (Ana), en el 671521968, en horario de 9 a 14

horas, de lunes a viernes.

Finalmente se hard una seleccién de un maximo de 3 candidatos a residir en el piso.

Proyecto financiado por Fundacidn ONCE y la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.
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SERVICIO INTEGRAL DE ASISTENCIA PERSONAL
SIAP - PREDIF Asturias

PREDIF Principado de Asturias, continua con el servicio de Asistencia Personal.
Actualmente se benefician del servicio 18 personas con discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, de |@s cuales 11 usuari@s reciben la prestacidn econdmica de asistencia
personal por el sistema de dependencia. Este servicio cuenta con la financiacidon de Consejeria
de Derechos Sociales y Bienestar, el Ayuntamiento de Oviedo y la Fundacién Alimerka.

El Servicio de Asistencia Personal (SIAP): esta vinculado a la prestacién econdmica de asistencia

personal, segun la Ley 39/2.006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atencidén a las
Personas en Situacion de Dependencia. Este servicio tiene como objetivo esencial el posibilitar,
a través de la Asistencia Personal, que la persona con discapacidad y/o en situacion de
dependencia pueda llevar una vida independiente y auténoma, mediante la cobertura de todas
aquellas acciones que la persona, por sus caracteristicas no pueda realizar por ella misma,
fomentando y promoviendo de esta forma su autonomia personal y su autodeterminacion, por
tanto, facilitando su permanencia en el entorno habitual.

Requisitos de las Personas Beneficiarias:

1.Edad desde los 3 afios.

2. Personas con discapacidad fisica y/o pluridiscapacidad y/o con dependencia, si va a recibir la
prestacion a través del SAAD.

2. Desarrollar o estar en disposicion de llevar a cabo un proyecto de vida independiente que
permita a la persona en situacion de dependencia llevar una vida auténoma.

3. Que la persona beneficiaria requiera apoyo para desarrollar actividades dentro del ambito
doméstico, educativo, laboral, de ocio y/o participacion social y otros apoyos previstos en su
proyecto de vida independiente.

4. Capacidad de decisién y/o autodeterminacidn para sefialar los servicios que requiera, ejercer
su control e impartir las instrucciones necesarias para su ejecucion, o a través de su tutor/a legal.

Tareas en las que Participa el Asistente Personal:

1. Actividades de atencién personal.

2. Actividades relacionadas con las tareas del hogar.

3. Actividades de acompafiamiento y otras gestiones.

4. Actividades que forman parte del proyecto de vida independiente.

Por tanto, el/la Asistente Personal interviene en todos los ambitos de la persona beneficiaria
con discapacidad y/o dependencia.

Pudiendo realizar sus tareas fines de semana, festivos segln su plan de vida independiente y
necesidad de la persona beneficiaria.

Animamos a los socios/as de nuestras asociaciones que necesiten el servicio a contactar con la
coordinadora, Carmen Collado a través del teléfono 677410394 para ampliar informacion,
consultar dudas o para solicitud del servicio.
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Cursos de formacion de asistencia personal a los Ayuntamientos del ambito rural

Os informamos asi mismo que estamos informando sobre el curso online de formacién de
asistencia personal a los Ayuntamientos del dmbito rural de las diferentes localidades de
Asturias, y que estamos en la fase de inscripciones del siguiente curso de asistencia personal
en el medio rural que serd en Boal, el nimero de plazas son para 25 alumn@s gue residen en
la zona, y se impartira del 18 de abril al 08 de mayo. L@s alumn@s que finalicen con éxito esta
accion formativa pasaran a las bolsas de empleo del servicio, por tanto, podremos hacer llegar
el servicio de asistencia personal a estas localidades rurales.

También se informa que estd en difusion el CURSO GRATUITO ONLINE dirigido a mujeres en
riesgo de exclusidn social, El perfil de las alumnas serdan mujeres que se encuentren en situacion
y/o en riesgo de exclusidon social, por su situacion laboral (paradas de larga duracién),
inmigrantes, victimas de violencia de género (circunstancias que deberdn acreditar), etc. Se
incorpora el cartel informativo del curso que se impartira del 19 de abril al 24 de mayo, fecha
tope de mujeres interesadas en este curso es el jueves 31 de marzo, las mujeres que se quieran
inscribir pueden contactar antes de esta fecha con Carmen Collado a través del teléfono

677410394, finalmente se realizara una seleccion de 10 mujeres. Las alumnas que finalicen esta
accion formativa pasaran a la bolsa de empleo, y se contratardn al menos 2 de estas mujeres
que daran el servicio a dos mujeres con discapacidad.

MOOULD | FUNDAMENTOS OF WIDA INDERENDIENTE PROYECTO DE Wi 38

% Canocer las diferentes formas de entender la discapacidad a bo large del tiempa
dizarenel p de vida

& loa Fund devida pendiente y prof
asociace a la asistencia pescnal

& Conocer las diterentes clasfoaciones de discapacidac y las necesidares oe a poyo oue
prosontan

& Aprender pautas gererales para prestar sn adecuado apoys a las personas con
discapacidad

& Definir oue es unfa asistente persoral

& Especificar las competencias persona les y prafesionales que debe tener unfa asistents
persanal

& Establecer, de forma general. las funciones y tarcas que d esempefa un/a asistente personal
5 Establecer la diferenc acion enbe la ligura delfde la asisterte perscnal § obias figutas
pancipado de asiiis profesionales
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& Capocor el marce legislative de la asiste ncia persenal

& Abardar los aspectos legales, dticos ¥ juridicos que regulan la asistencis pescral

I ) Concter los requisites y responsabilidades de las partes anplicadas en el desarollo de la
asistencia persoral
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DIRICIDO A MUJERES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

MODULG 7. INTRODUCCION A LOS PADDUCTOS DE APOYD Y HERRAMIENTAS PARA LA
FREVENC ON
.:'. Conocer los distintos proouctos de apoye gue puede utilizar una persona con d Scapac oao
Dl 19.04 2022 al 24.05 2022 & Ofrecer pautas mlacmjadasex:r- la pwwrr:non de riesgos laharales -

& Canocer conceptos hasicos do la erganamia la higisne posturaly la prevencian cel estrés

Valorable: estar en situacion de desempleo, tener el CV

sctualizade, el documento de empadronamiento, o = 3 :
certificada dea dis-:apa:.ldad en 'JigL'lf y DNH’NLE 3 Clrecer pautas basicas para atendes situaciones de ernergencla médica con el finde
IMPRESCINGIBLE CONOCIMIENTOS RASICOS DE INFORMATICA # Saberidentificar y aplicarlos primeros auxil 'os en casos de una urgencia o we puedan

comprometer la vida de ura petsora
5 Saher identificar o aplicar Iss primeras awolios en casa ce una urgencia general frecuen te
o la vida diaria
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PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL
MEDIO RURAL

La poblacion rural encontrara gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A
DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

La poblacién rural encontrara gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A DOMICILIO.
Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacién especializada en la zona del Occidente de
Asturias y también estos ultimos afos en el Oriente asturiano.

Novedad en 2022: Este afio hemos incluido una nueva ruta para dar respuesta a la demanda de
rehabilitacion en el domicilio para las personas con discapacidad en la zona de Posada Llanera.

Con este programa se da respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa que les
sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado de salud, que
realicen una fisioterapia a domicilio, en estos casos la rehabilitacion es fundamental para no poner
en riesgo su salud y prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios vy realizara

semanalmente la terapia con una duracién de 50-60 minutos, realizando siempre una valoracién

previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de estos pacientes.
Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con discapacidad fisica,
pluridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento activo y saludable de nucleos rurales,
frenando o retrasando la evolucion de patologias crénicas y previniendo futuras situaciones de
dependencia, previniendo complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

Informar en los colegios de las terapias que ofrecemos, ya que muchos nifios quedan sin ningun tipo
de rehabilitacion durante estos meses al finalizar la fisioterapia que realizan en el colegio, asi
realizariamos la actividad cubriendo parte de las vacaciones escolares.

Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencion quirdrgica (protesis,
operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los habitantes de estos nucleos
rurales puedan degenerar en una situacién de dependencia problematica no sélo para el usuario sino
para las familias y para los servicios sociales que tendrdn que buscar soluciones a esta situacion de las
personas mayores en el medio rural.

Financian: Fundacidn ONCE y Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.
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Beneficiarios/as:
En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero también

con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan diferentes tipos de
lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-esquelético y
afectaciones de tipo neuroldgico, asi como afectaciones concretas derivadas de lesiones
medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesién medular, TCE, PC, esclerosis multiple, (hernias,
artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares, fibromialgia)
entre otras patologias, podra ser tratada por fisioterapeutas titulados en la zona de Posada de
Llanera, occidente y oriente asturiano.

Carlos es el encargado de realizar la fisioterapia en el propio domicilio del usuario, pudiendo
asi llegar a zonas rurales en las que personas con discapacidad les sea dificil desplazarse a un
centro especializado.

La previsidon que tenemos es comenzar el 23 de mayo del 2022 LA FISIOTERAPIA DOMICILIARIA
EN EL MEDIO RURAL.

Comenzaremos la actividad de Rehabilitacion en los domicilios de Posada de Llanera

y Occidente asturiano, a primeros de junio hasta mediados de septiembre,
continuando después en la zona del oriente desde mediados de septiembre a cierre
de afio, puedes contactar con nosotros para ampliar informacidn y para que contemos
contigo en la siguiente rotacion.

TARIFAS Y DOCUMENTACION ADJUNTAR: (precio subvencionado)

FISIOTERAPIA A DOMICILIO ............ 15€/ sesion.
Informes médicos recientes.

e Acreditacion de socio/a entidades de PREDIF.
e N 2 Cuenta bancaria (sesiones de fisioterapia)
INFORMACION:

Lucia Orille (fisioterapeuta). Coordinadora Area Autonomia Funcional y Salud
985 244 253 - 680 427 942

Avda. de Bruselas 7, bajo, Centro de Rehabilitacion ASPAYM
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AREA DE ACCESIBILIDAD DE PREDIF ASTURIAS

Desde el area de accesibilidad de PREDIF Asturias, se esta haciendo una busqueda y
revisidon de pisos en cuanto a accesibilidad. Dicho alojamiento serd el destinado al
proyecto PISOS AUTONOMOS, del que hemos informado en este mismo boletin.

Accesibilidad en las viviendas actuales

En los ultimos afios, la accesibilidad se aplica como criterio basico a todo tipo de
construcciones, tal y como recoge la normativa. Esto afecta a edificios publicos, a servicios como
hoteles y también a zonas residenciales, especialmente a sus accesos y zonas comunes como
patios, escaleras, rellanos o garajes.

Sin embargo, en inmuebles que tienen mas de 25 afios de antigiiedad, esto no suele ser asi. Por
eso, muchas personas ven necesario, en un momento determinado, reformar su vivienda para
hacerla mas accesible.

En el caso de las zonas comunes de un edificio o urbanizacidn, cualquier vecino propietario
mayor de 70 ailos o con discapacidad puede solicitar una mejora en su nivel de accesibilidad,
que debe aprobarse por mayoria segin la Ley de Propiedad Horizontal. El importe de estas
reformas deberan pagarlo entre todos los vecinos, aunque existen ayudas publicas destinadas
a este fin.

En el caso de la adaptacién de viviendas particulares, las obras y su coste correrdn
exclusivamente a cargo del propietario.

Como se ve, la accesibilidad es un elemento clave para una vida independiente.

P€ina | 8
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES DE PREDIF
ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS
ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS. Avda. Roma, 8 - Bajo, 33011 Oviedo

Si necesitais poneros en contacto con la Asociacién, podéis hacerlo a través del
Tfno.: 985 244 253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de
lunes a viernes. Cita previa: Ana Diaz — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo)
Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

ACTIVIDADES / SERVICIOS
FORMACION

ASPAYM Asturias abre la inscripcién hasta 18/04/2022 para el programa de ‘4 RB@80 A 2 -
Desarrollo de Microordenadores S

@Programa dirigido a 10 personas con discapacidad, desempleadas, con interés en formarse mediante:
- Formacién tedrica presencial ¥

- Formacién en puesto de trabajo. ¥

*'DURACION
Modalidad presencial de 200 horas, y con 115 horas de Formacién en Puesto de Trabajo
% FECHAS Y HORARIOS - O Presta2

o . 4 Desarrollo de
Fecha Inicio: 25/04/2022 Microordenadores
Fecha Fin: 03/08/2022
Horario: 15:00 a 19:30 horas

Dirigido a: 10 personias con discapacidad desempleadas.
Inicio: 75/04/2022 Fin; 03/08/2022

Horarie: 15:00 3 1930 horas,

Modalidad: Fresencaal

Duracign: 315 h, Farmacian tedrica 200 h.

Centro de Formacién y Empleo
Avda. de Roma, 4 — bajo. 33011 Oviedo.

Foemacidn en ef Puesto de trabajo 115 h.

Teléfono: 985 96 43 43

Lugar: Centre de Formacitn ASPAYM dvda. Rama 4, Bajo
Oviede

Tel. 98596 43 43
E-mail: formacion@aspaym-asturias.es

CAI ASPAYM- Nuevo blog

En el CAl de Aspaym han estrenado un nuevo espacio en internet, un blog en el que se podra
ver todas las actividades que realizan en el centro: cine, deporte, musica, teatro, radio,
narraciones... también ideas, sugerencias y, en general, un poquito de todo lo que se nos vaya
ocurriendo.

Os dejamos el enlace:
https://caiaspaymasturias.wordpress.com/?fbclid=IwAR214j9nKVupshCMCeAiG3xX8PH8zce6S
VVD2DrTMM7d70pGwSjGQ5L6-MU
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3. 33424 Posada de Llanera Tfno.: 667 58 82 24
Email: llanerasinbarreras@gmail.com
Horario de atencidn: De lunes a viernes de 11:00 a 15:00 h (Junta Directiva y Trabajadora Social-

649 35 09 54)

TALLERES INICIADOS EN EL PRIMER TRIMESTRE DEL ANO:

FISIOTERAPIA
LOGOPEDIA

PSICOLOGIA

LLANERA SIN BARRERAS RECIBE UN EMOTIVO HOMENAIJE POR PARTE DE LA ESCUELA
INFANTIL BERNARDO SOPENA DE POSADA.

El lunes 31 de enero ha sido un tanto especial para Juan Majada y Chus Bobes, presidente y
secretario de la asociacion Llanera sin Barreras, ellos fueron los afortunados en recibir el
galarddn otorgado por los mas pequeiios de la escuela infantil Bernardo Sopefia. Llanera.

La directora, Belén Fresno, nos explico que el centro este ano trabaja en dos proyectos de suma
importancia, por una parte la Ecoescuelina, que consiste en ofrecer menus ecoldgicos, y por otra
parte el relacionado con UNICEF, sobre los Derechos de Infancia, donde los nifios y nifias del
aula de bebés y sus profes Mary, Alba y Mari quisieron hacernos entrega de un pequefio detalle,
compuesto de un precioso calendario realizado a mano y una emotiva carta de reconocimiento
a la labor realizada por la asociacion.

Pagina | 10



(";] predif BOLETIN INFORMATIVO MARZO 2022

0 st o

principado de asturias

Majada recordd que la asociacion nacid con el objetivo de terminar con todo tipo de barreras, y
agradecio este premio al trabajo realizado estos afios, subrayando la importancia de trabajar
con los niflos que son el futuro para que la inclusibn se haga realidad.
El acto contd con la presencia de la concejala de Bienestar Social y Educacidon, Montserrat
Alonso.

"LLANERA SIN BARRERAS", EL ROSTRO DE LA GRAN FAMILIA QUE NO ACEPTA LOS
LIMITES: "HAY OBSTACULOS SOCIALES, NO SOLO ARQUITECTONICOS".

i
Ll

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.Ine.es%2Fllanera%2F2022%2F02%2F22%2Fllanera-
barreras-rostro-gran-familia-

63015527.htmI&h=AT2YgAWhKgXj89rTPwQ4 FLivFWHLAXPH4nZZQKwZhpb7L3gyBRDnuk LowT0Vi8LCOdzm|GzxZw
I6aFFogmEvfqV2BzZELizo5L9HJJIfGImYRdysd-SrlV2V tQvoTP3yPA6n4U8exhuU6mKLQ& tn  =%2CmH-
R&c[0]=AT10q8HgDLRkDSYxH41x9z ZVj 4Pqk2IDb99bnUpPCA8DF6qGtEtobxD-WQOt8kkrabdZ8cFimzYcGar-
m2hJYi2FoTt0cXPSdIOLoYk45sxJV2MzNhRLYxZOrZ1iOgz7FT-tCYfoZ-

OjFQRsW_EcvELE1s484WCa XIQKMHDfiABPFaFLgnJUI1PW8c70zQ3gCguEe

El colectivo, nacido en 2016, se ha convertido en un referente en materia de iniciativas de
concienciacion y promocion de las medidas para favorecer la accesibilidad.

ANTROXU 2022

La asociacidn Llanera sin Barreras coge el relevo ejerciendo el papel de plaiideras (lloronas)
detras de la sardina, en su camino final antes de ser quemada.
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ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE LLANERA A LAS QUE ASISTE LA
ASOCIACION:

» Proyeccioén del Corto: LUCIA (No es no).

» Presentacion del libro de Ana Freixas “Yo Vieja”.

> Representacion del Teatro de Sombras con la obra “Amor con Barreras” a cargo de
Llanera sin Barreras”.

> Participacion en la 42 Carrera Galban.

» Proyeccioén del Corto Documental “La Mujer, la Discapacidad y su Entorno de Vida”.
De Llanera sin Barreras.

» Manifiesto del 8M Dia Internacional de la Mujer.

> Recital de Poemas (Magdalena Sanchez Blesa).

» Comisidn de Barreras: Presentacidon de un plan de Accesibilidad para el Concejo.

LA ASOCIACION LLANERA SIN BARRERAS CONVOCA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA Y
EXTRAORDINARIA.

Asamblea General Ordinaria en la Casa Participa, ¢/ El Carbayu N23 bajo de Posada de Llanera,
para el dia 25 de marzo del 2022 a las 17:30 h. en primera convocatoria, y en segunda
convocatoria a las 18:00 h.

,  Asociacidn de Discapacilados Fisicos - LLANERA SN BARRERAS -

Convocatoria Asamblea General
Ordinaria y Extraordinaria.
17:30 h. Primera Convocatoria
18:00 h. Segunda Convocatoria

Por la presente, Llanera sin Barreras convoca a sus socios
ala Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria.

hemusn Genaral Ordinarks en |a Casa Damc-ua ! El Carbayu N*2 bajo de Posada de
Lianera, pora el dia 25 de marzo del 2022 30 h, en primera convocatoria, y an
ug.mm.—_n vocatona a las 18:00 b, con o mg n.m-ua n dal dia

1" Lactura y
#*informe de Tesororia.
3 Bajosy ahas dosockDs.
4" Informe del Presidente.
£ Ruogos y preguntas.

Una vez scabada la Asambiea Ordinaria, so dard paso a la Asambles General
Extraordinaris, eon ol sigulents orden dal dia:

1* Eleccidn de mosa
Z* Dimisidn de Junts Directiva actunl.

by lnndrvcllv formada wun ,un L .
de cinco Vocales.

La Junta Directiva actual, nos de socii para lo que
necosits

Lugar: Casa Participa, ¢ El Carbayu N°2 bajo de Posada de Liansra

D. Juan Majada Majada, después de seis afios como socio fundador y Presidente de “Llanera
sin Barreras”, deja el cargo tras una trayectoria de gran trabajo en Llanera, favoreciendo
siempre la Inclusién Social de las Personas con Discapacidad.
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FACEBOOK

Os dejamos enlace al Facebook de la entidad, donde encontrareis esta y otra
informacion que publicamos regularmente. Os animamos a que deis a “Me Gusta” y
sigdis nuestras publicaciones. https://www.facebook.com/llanerasinbarreras

ASOCIACION ALIENTA
TELEFONO: 676801798
Alienta es una Asociacion de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o

necesidades educativas especiales del Oriente de Asturias.
En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades

En el proximo boletin os informaremos de nuevas actividades.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA
Plaza de Los Donantes de Sangre, 1. 33401 Avilés — Asturias Tfno.: 609 439 768
Email: cosanuesa@cosanuesa.com

Web: WWW.cosanuesa.com
Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacion

Campainias de Prevencion y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”.

En el mes de enero se comenzé a desarrollar la Campafia 2022 en colegios, IES, y CIFP del
deporte que ya se tenian concertados en distintos municipios asturianos, intentando llegar a un
mayor nimero de alumnos y centros, donde se mantiene la misma estructura y composiciéon de
las materias impartidas en afios anteriores.

Mas de dos décadas de la Campafia, que acerca a los mas jovenes la realidad de las personas
con algun tipo de limitacién, a través de charlas de prevencién, sensibilizacion y talleres de
deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Laboral:
Mediante bolsa de empleo, se traté de incorporar nuevos trabajadores y dar cobertura a las

necesidades de insercidn laboral de personas con discapacidad en empresas publicas o privadas,
facilitando los medios y ayudas necesarias.

También se dio mayor cobertura, apoyo y promocion laboral desde Fecepas a todos los CEE,
Asociaciones, Auténomos y empresas publicas o privadas que lo solicitaron, creando vy
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desarrollando programas que incidieron en la contratacién laboral y colaborando con las
administraciones publicas y el sector empresarial asturiano.

Deporte y Ocio:

- La utilizacién de las nuevas tecnologias de la comunicacion y redes sociales, dando una
importante difusion de noticias e informacidn a través de su Web, Twitter, Facebook o
Linkedin.

Os seguiremos informando.

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN ASTURIAS
Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C 33207 Gijon Asturias
Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043 Email: administracion@vercam.com

INFORMACION COVID19

PRINCIPADO DE ASTURIAS

ULTIMA INFORMACION DE INTERES.

https://coronavirus.asturias.es/

Préoximo boletin: mayo 2022.
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