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PREDIF ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO)

AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA,
QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A FAVOR DE
CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Noticias de interés:

PREDIF abre oficina en el metaverso
https://www.predif.org/predif noticia/predif
-abre-oficina-en-el-metaverso/

La entidad, junto a Quantum Babylon, creara
un entorno de informacion y servicios
virtuales donde recibir terapias,
rehabilitacion, informacion social, asistencia
personal, viajes y asesoria para accesibilidad
en domicilio

PREDIF denuncia la falta de campamentos de
verano inclusivos para menores
https://www.predif.org/predif noticia/predif
-denuncia-la-falta-de-campamentos-de-
verano-inclusivos-para-menores/

La confederacién pone de manifiesto que son
muchos los nifos y las nifias con discapacidad
que, en los meses estivales, no pueden
disfrutar del tiempo de ocio que brindan estos
espacios en igualdad de oportunidades que el
resto, por falta de personal de apoyo o
actividades adaptadas

Otras noticias aqui:

https://www.predif.org/

N
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EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS
ES ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL

DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL
PRINCIPADO DE ASTURIAS. LA FEDERACION
PREDIF ASTURIAS ES MIEMBRO DEL CERMI
ASTURIAS http://www.cermiasturias.org/

El CERMI-Asturias traslada ante los
Poderes Publicos, los distintos agentes y
operadores y la sociedad, mediante
propuestas articuladas y contrastadas
técnicamente, las  necesidades vy
demandas del colectivo de Ia
discapacidad, asumiendo su
representacion, convirtiéndose en
interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacién, la igualdad de
oportunidades, y en general, la mejora de
las condiciones de vida de los ciudadanos
espanoles con discapacidad y de sus
familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas:
accesibilidad, sanidad, empleo, educacion
y de servicios sociales, constituidas por
representantes y técnicos de las distintas
entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/

/
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA
AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD
FiSICA

Se mantiene contacto permanente con las entidades miembros de Predif Asturias por medio de
llamadas telefénicas (Ana Diaz- Trabajadora Social-671521968), correo electrénico
(trabajosocial@predif-asturias.org) informando, asesorando y orientando en tematicas variadas:

subvenciones y su tramitacion, eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas
consultas y orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad. Se suben noticias a la web de PREDIF ASTURIAS. https://www.predif-asturias.org/

Ana Diaz (Trabajadora Social): 671521968 . Atencidn presencial martes y jueves en horario de
mafiana.

Informacién enviada:

e Peticion de informacidn sobre las revisiones y plazos de los certificados de
discapacidad (retrasos, incidencias detectadas en los socios y socias).

e Convocatoria de concesién de subvenciones a asociaciones de pacientes con
enfermedades crénicas en Asturias. 2022

e Convocatoria Accion social 2022 de Fundacién Cajastur.

Otros: tramitacion de subvencion de Obra Social la Caixa, Convocatoria de Accién social en el
ambito rural, en el cual se presentd el proyecto: REHABILITACION Y CENTRO DE DiA PARA
PCD Y/O PLURIDISCAPACIDAD/ DEPENDENCIA EN MEDIO RURAL ASTURIAS

PROYECTO DE PISOS AUTONOMOS

Tras una labor de busqueda de participantes y de inmuebles adecuados a las necesidades de los
usuarios, el dia 4 de julio se dio inicio al proyecto de pisos auténomos de PREDIF ASTURIAS,
financiado por la Fundacion ONCE y la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.

Son dos los usuarios con discapacidad fisica, ambos estudiantes, los que actualmente estan
beneficiandose de este proyecto, en un piso compartido en el Centro Intergeneracional de
OVIDA, a través del cual conseguiran vivir su vida con una mayor autonomia e independencia.

También, se ha realizado una labor de busqueda de asistentes personales, siendo dos asistentes
personales las que prestan los apoyos necesarios a estos usuarios y otorgando cada una, una
asistencia personal de 15 horas semanales.

En cuanto a las tareas que realizan las asistentes personales se encuentran actividades de
atencién personal, de limpieza del hogar y de ocio y tiempo libre. Asimismo, ambas asistentes
estdn realizando con los dos usuarios una labor de potenciacién de destrezas; ensefidndoles a
tareas como el desplazamiento por ciudad, rutas y caminos para llegar a la universidad,
consiguiendo asi una mayor seguridad, confianza en si mismos vy, en definitiva, una mayor

autonomia. Animamos a todas aquellas personas que estén interesadas en nuestro proyecto a
que contacten con su coordinadora, Inés Pellico Alonso, a través del teléfono 671 521 561
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SERVICIO INTEGRAL DE ASISTENCIA PERSONAL
SIAP - PREDIF Asturias

PREDIF Principado de Asturias, continua con el servicio de Asistencia Personal.
Actualmente se benefician del servicio 18 personas con discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, de 1@s cuales 12 usuari@s reciben la prestacion econdmica de asistencia
personal por el sistema de dependencia. Este servicio cuenta con la financiacién de Consejeria
de Derechos Sociales y Bienestar, el Ayuntamiento de Oviedo y la Fundacion Alimerka.

El Servicio de Asistencia Personal (SIAP) esta vinculado a la prestacién econdmica de asistencia

personal, segun la Ley 39/2.006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacién de Dependencia. Este servicio tiene como objetivo esencial el posibilitar,
a través de la Asistencia Personal, que la persona con discapacidad y/o en situacion de
dependencia pueda llevar una vida independiente y autdnoma, mediante la cobertura de todas
aquellas acciones que la persona, por sus caracteristicas no pueda realizar por ella misma,
fomentando y promoviendo de esta forma su autonomia personal y su autodeterminacién, por
tanto, facilitando su permanencia en el entorno habitual.

Requisitos de las Personas Beneficiarias:

1.Edad desde los 3 afios.

2. Personas con discapacidad fisica y/o pluridiscapacidad y/o con dependencia, si va a recibir la
prestacion a través del SAAD.

2. Desarrollar o estar en disposicion de llevar a cabo un proyecto de vida independiente que
permita a la persona en situacién de dependencia llevar una vida auténoma.

3. Que la persona beneficiaria requiera apoyo para desarrollar actividades dentro del ambito
doméstico, educativo, laboral, de ocio y/o participacion social y otros apoyos previstos en su
proyecto de vida independiente.

4. Capacidad de decisién y/o autodeterminacién para sefialar los servicios que requiera, ejercer
su control e impartir las instrucciones necesarias para su ejecucion, o a través de su tutor/a legal.
Tareas en las que Participa el Asistente Personal:

1. Actividades de atencidn personal.

2. Actividades relacionadas con las tareas del hogar.

3. Actividades de acompafiamiento y otras gestiones.

4. Actividades que forman parte del proyecto de vida independiente.

Por tanto, el/la Asistente Personal interviene en todos los ambitos de la persona beneficiaria
con discapacidad y/o dependencia, pudiendo realizar sus tareas fines de semana, festivos seguin
su plan de vida independiente y necesidad de la persona beneficiaria.

Animamos a los socios/as de nuestras asociaciones que necesiten el servicio a contactar con la
coordinadora, Carmen Collado a través del teléfono 677410394 para ampliar informacion,
consultar dudas o para solicitud del servicio.

Os informamos asi mismo que estamos informando sobre el curso online de formacién
de asistencia personal a los Ayuntamientos del ambito rural de las diferentes localidades
de Asturias, estamos negociando las siguientes acciones formativas en Infiesto, Llanera
y Grandas de Salime.

Pagina | 3




(";) predif BOLETIN INFORMATIVO JULIO 2022

PROGRAMA DE REHABILITACION FUNCIONAL EN EL
MEDIO RURAL

La poblacion rural encontrara gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA A
DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Llevamos desde el 2014 dando respuesta de rehabilitacion especializada en la zona del
Occidente de Asturias y también estos Ultimos afios en el Oriente asturiano.

Este afio hemos incluido una nueva ruta para dar respuesta a la demanda de rehabilitacion en el
domicilio para las personas con discapacidad en la zona de Posada Llanera.

Con este programa se da respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad severa
que les sea imposible desplazarse a un centro especializado y alejado, dado el delicado estado
de salud, que realicen una fisioterapia a domicilio, en estos casos la rehabilitacion es
fundamental para no poner en riesgo su salud y prevenir un empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y realizara

semanalmente la terapia con una duracién de 50-60 minutos, realizando siempre una

valoracion previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la necesidad urgente de
estos pacientes.

Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

e Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas con
discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un envejecimiento
activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la evolucion de
patologias crénicas y previniendo futuras situaciones de dependencia, previniendo
complicaciones, y mejorando su autonomia personal y calidad de vida.

e Informar en los colegios de las terapias que ofrecemos, ya que muchos nifios quedan
sin ningun tipo de rehabilitacion durante estos meses al finalizar la fisioterapia que
realizan en el colegio, asi realizariamos la actividad cubriendo parte de las
vacaciones escolares.

e Evitarenlamedida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencion quirurgica
(proétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e incluso que los
habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una situacion de
dependencia problematica no soélo para el usuario sino para las familias y para los
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Beneficiarios/as:
En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero también

con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan diferentes tipos de
lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor musculo-esquelético vy
afectaciones de tipo neuroldgico, asi como afectaciones concretas derivadas de lesiones
medulares y neuroldgicas (ICTUS, Lesién medular, TCE, PC, esclerosis multiple, (hernias,
artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de movilidad, problemas musculares, fibromialgia)
entre otras patologias, podrd ser tratada por fisioterapeutas titulados en la zona de Posada de
Llanera, occidente y oriente asturiano.

Carlos es el encargado de realizar la fisioterapia en el propio domicilio del usuario, pudiendo
asi llegar a zonas rurales en las que personas con discapacidad les sea dificil desplazarse a un
centro especializado.

TARIFAS Y DOCUMENTACION ADJUNTAR: (precio subvencionado)

FISIOTERAPIA A DOMICILIO ............ 15€/ sesion.
Informes médicos recientes.

e Acreditacion de socio/a entidades de PREDIF.
e N 2 Cuenta bancaria (sesiones de fisioterapia)
INFORMACION:

Sonia Lépez Rey (fisioterapeuta). Coordinadora Area Autonomia Funcional y Salud
985 244 253 - 680427 942

Avda. de Bruselas 7, bajo, Centro de Rehabilitacion ASPAYM
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AREA DE ACCESIBILIDAD DE PREDIF ASTURIAS

Desde Predif Asturias tenemos como principal objetivo contribuir a la normalizacién del turismo
para las personas con discapacidad, entendemos que el ocio y el turismo son partes
fundamentales en la vida de las personas, es por ello que desde Predif Asturias, se promueve y
fomenta la accesibilidad turistica.

Esta accesibilidad esta dirigida a todas las personas ya que es un elemento basico en la vida
cotidiana, puesto que no solo se trata de los establecimientos propiamente dichos, sino también
de su entorno urbano que habra de facilitar un itinerario entre los establecimientos y las
actividades de ocio.

P3€ina | 6
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES DE PREDIF
ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS
ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS. Avda. Roma, 8 - Bajo, 33011 Oviedo

Si necesitais poneros en contacto con la Asociacién, podéis hacerlo a través del
Tfno.: 985 244 253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de
lunes a viernes. Cita previa: Ana Diaz — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo)
Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

ACTIVIDADES / SERVICIOS FORMACION

Desde el area de Formacion nos informan que habra Nuevas Formaciones a partir de
septiembre.

Para mas informacion:

Centro de Formacion y Empleo
Avda. de Roma, 4 — bajo. 33011 Oviedo.

Tel. 985 96 43 43
E-mail: formacion@aspaym-asturias.es

https://es-es.facebook.com/Aspaym.Principado.de.Asturias/

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609439768

Web: WWW.cosanuesa.com

Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacidn

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades

En el proximo boletin os informaremos de nuevas actividades.

ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS

C/Carbayu 3.
33424 Posada de Llanera Tfno.: 619 30 13 44
Email: llanerasinbarreras@gmail.com

Tfno: 6193013 44
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ACTIVIDADES:

LLANERA SIN BARRERAS, CONTINUA CON LOS TALLERES DENTRO DE LA INICIATIVA “LLANERA
ES CORRESPONSABLE”.

Iniciativa de la Concejalia de Dinamizacién Social y Comunitaria. Nuestro cometido es estar en
horario de tarde en los tres colegios del Concejo, realizando actividades para ensefiar acerca de
la diversidad funcional, la inclusidn social, el manejo de una silla de ruedas entre el alumnado
participante.

“COMPARTE TU TIEMPO”

Continuamos con esta actividad que llevamos a cabo los jueves en la sede de la asociacién. Un
encuentro para poner en comun ilusiones, actividades, anécdotas, juegos, manualidades y todo
lo que se nos ocurra. Lo importante es volver a sociabilizar y pasar un rato ameno y divertido.

LLANERA SIN BARRERAS VIAJA A GIJON

Después de tanto tiempo esperdndolo, al fin llegd el dia 18 de junio. Medio centenar de personas
hemos disfrutado de una excursién por Gijon.

Por la mafana, visita guiada al acuario; también Universidad Laboral, paseo por el Puerto
Deportivo y foto tipica en el Cartel por excelencia de Gijén. Hemos vivido un gran dia de
convivencia y socializacién.
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Acudimos a los siguientes eventos:

e Celebracion de la fiesta fin de curso de la entidad “Equitacion Positiva”.

e Presentacion de la Comunidad Energética de Llanera (charla informativa).

e Concurso Enraimado de Fuentes (invitados por la Asociacion de Vecinos de San
Cucao de Llanera).

REUNIONES A LAS QUE ASISTE LLANERA SIN BARRERAS:

e Comision Accesibilidad: Reunidn con Gerencia del Area IV de Oviedo, con la
asistencia de la Subdirectora de Atencidn Sanitaria y Salud Publica Dfia. Paloma
Pacho Ferreras y el Subdirector de Gestién de Cuidados y Enfermeria D. Emilio
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Velasco Castafidn y por parte de “Llanera sin Barreras” D. José Mon, miembro
de la Junta Directiva y D. Juan Majada, portavoz de la asociacién en la Comision
de Barreras del Ayto. de Llanera.

Encuentro de la Mesa Intersectorial de Llanera: dia 21 de
junio a las 13 h en la casa participa de Posada de Llanera.

ASOCIACION ALIENTA

TELEFONO: 676801798

Alienta es una Asociacion de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o
necesidades educativas especiales del Oriente de Asturias.
En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades

Este es un resumen de las ultimas actividades realizadas:

Activa-T, deportes adaptados inclusivos. Desde el mes de abril al mes de junio hemos
desarrollado en la asociacion este proyecto, dirigido a jovenes con discapacidad y/o NEE
entre 12y 25 afios. A través de este proyecto los /as participantes han asistido dos veces
a la semana a diferentes entrenamientos de clubes deportivos del oriente de Asturias.
El objetivo es normalizar la presencia de personas con discapacidad motora, sensorial e
intelectual en los deportes asturianos y facilitar el acceso a estos deportes adaptando
sus caracteristicas y apoyando de forma técnica a los entrenadores/as de los clubes para
tener herramientas que les permita adaptar la sesion deportiva. En total han participado
10 chicos y chicas y han colaborado 13 clubes deportivos.
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"La Xunteta", programa de actividades de conciliacion familiar. Durante el ultimo
trimestre se han realizado actividades de lunes a viernes dirigidas a nifios y nifias con
necesidades especiales con edades comprendidas entre 4 y 14 afos. Estas actividades
se han realizado con el objetivo de ofrecer a las familias un espacio para la conciliacién
familiar y por otro lado ofrecer a la infancia grupos de trabajo de habilidades sociales
con iguales con todo tipo de capacidades.

"Capaces- insercion y formacion laboral para jéovenes con discapacidad” durante estos
meses y hasta el mes de septiembre, desde la asociacién ofrecemos el servicio de
insercién y formacion laboral para jovenes con discapacidad con edades comprendidas
entre los 18 y 35 afios. Los servicios que ofrecemos son: formacidon sociolaboral,
itinerarios personalizados de inserciéon, apoyo y asesoramiento a jovenes y a sus
familias. Tenemos un punto de informacion presencial los lunes en horario de 16:00 a
18:00.

"Carrera solidaria inclusiva Concejo de Llanes": el 1 de mayo en Nueva de Llanes, tuvo
lugar la primera carrera inclusiva solidaria, donde infancia y juventud con discapacidad
pudo participar en cualquier categoria, siendo la primera carrera inclusiva del concejo
de Llanes de la historia.
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5. "VerallaNEEs- campamento solidario inclusivo": la primera quincena del mes de agosto
realizaremos la tercera edicion de este campamento dirigido a infancia y juventud CON
y SIN discapacidad con edades entre los 4 y 22 aiios. De lunes a viernes en horario de
10:00 a 14:00 en Llanes. En esta edicion se realizaran actividades deportivas.
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Campamento Solidario
INCLUSIVO Deportivo

de depeortivas dirigide a
Infancia y Juventud
CON/SIN Discapacidad.
Activicades deportivas y salidas
» Grupo infantil
1°Quincena - Grupo Juvenil

osto Horario: 1000 a14:00
‘“193] 12 Para mas infermacion e inscripeion

asoclacionalientaggmail.com
Teléfono: 676 801798

3y b e usid

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN ASTURIAS
Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C 33207 Gijon Asturias
Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043 Email: administracion@vercam.com

Préximo boletin: septiembre 2022.
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