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PREDIF ESTATAL

PREDIF ES UNA ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO DE
AMBITO ESTATAL, DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA,
QUE REPRESENTA Y PROMUEVE ACCIONES A FAVOR DE
CASI 100.000 PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA.

Noticias de interés:

Exito del primer congreso de IA aplicada a la
salud de las personas con discapacidad

» Exito del primer congreso de IA aplicada a la
salud de las personas con discapacidad - IMPULSA
IGUALDAD

El miércoles 13 de diciembre el Impact HUB de
Prosperidad (Madrid) acogié ell Congreso de
Inteligencia Artificial y salud para las personas
con discapacidad, organizado por [IMPULSA
IGUALDAD. Durante la jornada se ha puesto de
relieve la importancia de las aplicaciones
sociosanitarias de la inteligencia artificial para
mejorar la salud y calidad de vida de las personas
con discapacidad.

La jornada comenzd con la presentacion, en
formato pitch desk, de seis proyectos que emplean
las tecnologias inmersivas y de IA en el ambito
sanitario, especialmente enfocadas para personas
con discapacidad.

Los "disminuidos" dejan de tener derechos en
Espafia

» Los «disminuidos» dejan de tener derechos en
Espafia - IMPULSA IGUALDAD

IMPULSA IGUALDAD se suma a la celebracion de
las diferentes entidades del sector de Ila
discapacidad que aplauden Ia propuesta de
modificacion del articulo 49 de la Constitucion
Espaiiola, que  eliminaria la  palabra
“disminuidos” para, en su lugar, emplear el
término “personas con discapacidad”, reclamacion
realizada desde hace casi veinte afios por este
movimiento social.

Otras noticias aqui:

https://www.predif.org/

CERMI ASTURIAS

El CERMI-Asturias es  exclusivamente una
entidad de accién politica de caracter
representativo, que no sustituye ni anula la
labor propia de las entidades asociadas, no
llevando a cabo, por tanto, actividades de
prestacidon o gestion de servicios y programas
con incidencia directa entre las personas con
discapacidad.

EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL CERMI ASTURIAS ES
ELEVAR EI GRADO DE INTEGRACION SOCIAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PRINCIPADO
DE ASTURIAS. LA FEDERACION PREDIF ASTURIAS ES
MIEMBRO DEL CERMI ASTURIAS.

El CERMI-Asturias traslada ante los Poderes
Publicos, los distintos agentes y operadores y
la sociedad, mediante propuestas articuladas
y contrastadas técnicamente, las necesidades
y demandas del colectivo de la discapacidad,
asumiendo su representacidn, convirtiéndose
en interlocutor y referente del sector, para
promover la plenitud de derechos, la no
discriminacion, la igualdad de oportunidades,
y en general, la mejora de las condiciones de
vida de los ciudadanos espafioles con
discapacidad y de sus familias.

Dentro del CERMI Asturias, hay varios
grupos/comisiones técnicas: accesibilidad,
sanidad, empleo, educacién y de servicios
sociales, constituidas por representantes y
técnicos de las distintas entidades.

Pagina web CERMI Asturias:

http://www.cermiasturias.org/
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La Federacion PREDIF Asturias es una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
a fecha 13 de diciembre de 2022 y de ambito de actuacion autonémico, que representa a mas
de 1.300 personas con Discapacidad Fisica en el Principado de Asturias, y realiza programas a
favor del colectivo de personas con discapacidad gravemente afectadas, de forma directa e
indirecta, promoviendo acciones en beneficio de todo el colectivo.

Cuenta con una experiencia, a través de su Confederacién Estatal PREDIF y de sus Asociaciones
miembros, de mas de 30 afios de trabajo en el colectivo de personas con discapacidad.

La Federacién PREDIF Asturias es integrante del CERMI Asturias.

PREDIF Asturias con fecha 10 de enero del 2023, recibe por resolucidn expresa la confirmacién
de estar inscrita en el Registro de Entidades de Voluntariado del Principado de Asturias con el
numero 154.

Consejo Nacional de Discapacidad *

CERMI estatal Patronato Fundacion ONCE Secretaria de Estado de Turismo Real Patronato sobre Discapacidad

PREDIE forma parte de todas las comisiones y preside:
* Comisién de Turismo y Ocio Inclusivos

* Comisién de Medios e Imagen Social

e Grupo de trabajo de vida independiente y asistenda

Confederacion PREDIF

Plataforma de PREDIF Galicia

Organizaciones
de Pacientes
PREDIF Principado de Asturias

Federacion Nacional

ASPAYM COAMIFICOA ECOM cCatalunya

PREDIF Castilla y Leon **

ASPAYM Galicia PREDIF Comunidad Valenciana
ASPAYM Principado de Asturias

ASPAYM Castilla y Leon
ASPAYM Madrid

ASPAYM en Castilla-La Mancha
ASPAYM Catalunya

ASPAYM Col idad Valenci >
ASPAYM Regibn deMurcia. CODISA-PREDIF Andalucia
ASPAYM Andalucia
ASPAYM llles Balears
ASPAYM Canarias PREDIF llles Balears

PREDIF Region de Murcia

Fundacién ASPAYM Castilla y Ledn
Fundacién del Lesionado Medular PREDIF Islas Canarias

* Organo consultivo que preside | Secretaria de Estado de Derechos Sociales. Forman parte: Eundacidn ONCE, CERM| estatal,
PREDIF, Plena Inclusién, Cocemfe, CNSE, Flapas, Autismo Espafia, Down Espafia, FEDER y Salud Mental Espafia.

el =5
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO PARA LA
AUTONOMIA PERSONAL EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

/ FISICA N\

PREDIF Asturias esta formada por varias entidades, y la funcién principal dentro de este
programa esta dirigida a, mantener en contacto permanente a todas las entidades miembros
de PREDIF Asturias por medio de llamadas telefénicas (Inés Pellico Alonso- Trabajadora Social
— 684 62 91 01), o por medio de correo electrénico (trabajosocial@predif-asturias.org),

informando, asesorando y orientando en tematicas variadas: subvenciones y su tramitacion,
eventos, actividades culturales, de ocio y tiempo libre y todas aquellas consultas y
orientaciones que las entidades nos hagan llegar relativas a la discapacidad fisica y/o
pluridiscapacidad, empleando asi una metodologia de trabajo en red de tal forma que exista
una coordinacién entre todas ellas.

Ademas, desde este programa se lleva a cabo la preparacion de toda la documentacién
necesaria para presentar proyectos/programas de la entidad ante convocatorias de
subvenciones y también se elabora su correspondiente justificacion. Incluyendo también la
elaboracion de documentacidn relativa a la entidad de PREDIF Asturias.

Se suben noticias a la web de PREDIF ASTURIAS. https://www.predif-asturias.org/

Informacion trasladada a lo largo de estos meses:

= Se envia a las entidades miembro de PREDIF la felicitacién navidefia de parte de todo
el equipo técnico

= Se envia informacidon a las entidades miembro de PREDIF de la jornada de la
Universidad de Oviedo, celebrada por el Dia de las Personas con Discapacidad.

= Se envia la resolucidon provisional de la Convocatoria de Subvenciones del
Ayuntamiento de Oviedo

= Se envia informacion relativa a la participacién en la oficina virtual, en el entorno del
metaverso que esta desarrollando IMPULSA IGUALDAD

= Se envia informacidn relativa a un cuestionario de cooperacion e innovacion asociativa
que envia el CERMI, para que respondan a la encuesta y den difusion entre los
distintos técnicos/gerentes de las entidades. El cuestionario toma como punto de
partida el trabajo “Crear un futuro mejor para las personas y el planeta: una reflexion
estratégica desde el movimiento asociativo de la discapacidad”.

=  Se envia la resolucién provisional del IRPF.

= Se envia informacion relativa a la Convocatoria del Plan de Asistencia Alimentaria de
2024 de la Fundacidn Alimerka.

= Se actualiza la direccidon de la pagina web de la Asociacion Cosa Nuesa en nuestra
pagina web (PREDIF Asturias)

= Se colabora con el drea de rehabilitacidn de ASPAYM Oviedo para hacer difusién del

programa de rehabilitacién en el medio rural.
ﬁ% %Mj o
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PROGRAMA DE PISOS AUTONOMOS

PREDIF ASTURIAS CONTINUA CON EL PROYECTO DE PISOS AUTONOMOS FACILITANDO EL
ACCESO A VIVIENDAS ACCESIBLES A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Gracias a la colaboracion percibida por parte de la Fundacién Once y de la Consejeria de
Derechos Sociales y Bienestar, continuamos con el Proyecto de Pisos Auténomos, el cual dio
comienzo el 01 de septiembre de 2023.

Este proyecto constituye un objetivo novedoso ya que no existe un proyecto similar en el
Principado de Asturias. A través de este, pretendemos apoyar a las personas con discapacidad
fisica en su proceso de emancipacion y consecucién de su proyecto de vida independiente,
proporcionandoles para ello, una asistencia personal que conlleve a la plena independencia,
empoderamiento y autonomia. De esta forma, pretendemos conseguir que las personas con
discapacidad que siempre han vivido en su entorno familiar y que quieren experimentar vivir
de una forma independiente con apoyos, puedan acceder a una vivienda auténoma
compartida.

Todavia disponemos de 2 plazas en el piso por lo que queremos dar la oportunidad de acceder
al piso accesible y compartido por personas con discapacidad en el Centro Intergeneracional
de OVIDA, sito en la Calle Lena n25, Oviedo, a una persona mas.

Entre los requisitos para ser beneficiario de este proyecto se encuentran:

Tener el certificado de discapacidad y/o dependencia o estar en tramite

Tener una edad comprendida entre 18 y 65 afios

Ubicacién del piso en Oviedo, por lo que el beneficiario residiria en esta localidad
Tener capacidad de desenvolvimiento personal y social y de toma de decisiones,
siendo importante tener un grado de autonomia que favorezca esta integracion

PWwihpR

En el piso se contara con el apoyo del servicio de Asistencia Personal GRATUITO desde el 1 de
septiembre 2023 hasta el 31 de diciembre del 2024, que se organizara en funcién de las
necesidades de los convivientes y del propio piso.

Durante el periodo de convivencia, desde PREDIF ASTURIAS, se realizara una labor de apoyo y
asesoramiento, durante la convivencia y para la solicitud de la prestacidn econdémica de
asistencia personal, a través del sistema de dependencia.

Las personas interesadas en inscribirse en este proyecto pueden hacerlo contactando con la
Trabajadora Social (Inés), en el 671 521 561, en horario de 9 a 14 horas, de lunes a viernes.

Pagina | 4
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SERVICIO INTEGRAL DE ASISTENCIA PERSONAL SIAP
- PREDIF Asturias

PREDIF Asturias, continta con el servicio de Asistencia Personal.

El Servicio de Asistencia Personal (SIAP): esta vinculado a la prestacion econdmica de

asistencia personal, seguin la Ley 39/2.006 de Promocién de la Autonomia Personal y Atencion
a las Personas en Situacidon de Dependencia. Este servicio tiene como objetivo esencial el
posibilitar, a través de la Asistencia Personal, que la persona con discapacidad y/o en situacion
de dependencia pueda llevar una vida independiente y auténoma, mediante la cobertura de
todas aquellas acciones que la persona, por sus caracteristicas no pueda realizar por ella
misma, fomentando y promoviendo de esta forma su autonomia personal y su
autodeterminacién, por tanto, facilitando su permanencia

en el entorno habitual.

» ¢éComo se puede acceder al servicio? Disponemos
de diversas vias de acceso; si tienes reconocido el
grado de dependencia puedes hacerlo a través de
la Prestacion Econdmica de Asistencia Personal o,
si todavia no tienes un grado de dependencia
reconocido o tienes otra prestacién/servicio
asignado en tu PIA, puedes hacerlo de forma
privada/subvencionada.

> ¢éQué requisitos debes cumplir?  Tener
discapacidad y/o dependencia.

> ¢En qué tareas te puede ayudar un Asistente
Personal? Tareas del hogar, tareas personales, tareas de conduccién, de
acompafiamiento, de apoyo en gestiones y de participacion social.

Tenemos disponible en nuestra pagina web, un video sobre asistencia personal que explica
muy bien en qué consiste este servicio. Podéis verlo en el link que aparece a continuacion:
PREDIF ASTURIAS - Servicio de Asistencia Personal (predif-asturias.org)

Os seguimos animando a que, si conocéis socios/a de nuestras asociaciones que necesiten este
servicio, contactéis con la coordinadora, Inés Pellico Alonso, a través del teléfono 671 521 561

(=S
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La poblacién rural encontrara gracias a PREDIF un servicio profesional de FISIOTERAPIA

6o 62 6o 6o 6o Go 6o 6o G G

Y

A DOMICILIO y a precios competitivos para mejorar su calidad de vida.

Las zonas de actuacion en las que actualmente estamos ofreciendo el servicio de
rehabilitacion a domicilio, ademas de la zona del oriente y del occidente de Asturias
son las siguientes:

Carreiio
Gozon
Corvera de Asturias A

Llanera
Villaviciosa
Gijon

Ribera de arriba
Morcin
Riosa

Mieres
\N

Con este programa damos respuesta a la necesidad de las personas con
discapacidad severa que les sea imposible desplazarse a un centro
especializado y alejado, dado el delicado estado de salud. En estos casos la
rehabilitacién es fundamental para no poner en riesgo su salud y prevenir un
empeoramiento.

El fisioterapeuta se desplaza hasta el domicilio con los elementos necesarios y

realizara semanalmente la terapia con una duracidon de 50-60 minutos, realizando

siempre una valoracién previa para adaptar el tratamiento mas indicado, dada la
necesidad urgente de estos pacientes.

Pagina | 6
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La Fisioterapia en el Medio Rural Asturiano, tiene como objetivos:

v Favorecer la mejora de la calidad de la vida en el entorno rural de las personas
con discapacidad fisica, pruridiscapacidad y personas mayores para un
envejecimiento activo y saludable de nucleos rurales, frenando o retrasando la
evolucién de patologias crénicas y previniendo futuras situaciones de
dependencia, previniendo complicaciones, y mejorando su autonomia personal
y calidad de vida.

v’ Evitar en la medida de lo posible, o retrasar en el tiempo, una intervencién
quirurgica (prétesis, operaciones de columna, problemas circulatorios, etc.), e
incluso que los habitantes de estos nucleos rurales puedan degenerar en una
situacion de dependencia problematica no sélo para el usuario sino para las
familias y para los servicios sociales que tendran que buscar soluciones a esta
situacion de las personas mayores en el medio rural.

BENEFICIARIOS:

En mayor parte va dirigido a personas con discapacidad fisica, y pluridiscapacidad pero
también con el fin de prevenir futuras discapacidades junto a personas que presentan
diferentes tipos de lesiones: mayoritariamente, limitaciones funcionales, con dolor
musculo-esquelético y afectaciones de tipo neuroldgico, asi como afectaciones
concretas derivadas de lesiones medulares y neurolégicas (ICTUS, Lesién medular, TCE,
PC, esclerosis multiple, (hernias, artrosis, etc.), problemas circulatorios, falta de
movilidad, problemas musculares, fibromialgia) entre otras patologias, podra ser
tratada por fisioterapeutas titulados.

El fisioterapeuta sera el encargado de realizar la terapia en el propio domicilio del
usuario, pudiendo asi llegar a zonas rurales en las que personas con discapacidad les
sea dificil desplazarse a un centro especializado

S predif

platotorma representativa estata!
de discapacitados fisicos

DOCUMENTACION ADJUNTAR:

(PRECIO SUBVENCIONADO)
INFORMES MEDICOS RECIENTES. TARIFAS
ACREDITACION DE SOCIO/A ENTIDADES FISIOTERADPIA
DE PREDIF. SUBVENCIONADA.....16€/ SESION.
FOTOCOPIA CERTIFICADA DE FISIOTERAPIA NO
DISCAPACIDAD Y/O RESOLUCION DE SUBVENCIONADA 37€/SESION.

DEPENDENCIA. (SESIONES
SUBVENCIONADAS).

N ° CUENTA BANCARIA (SESIONES DE
FISIOTERATPIA) .

A DOMICILIO
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Desde PREDIF Asturias entendemos que implica la
incorporacion de medidas que posibiliten el acceso, la
utilizacidn y disfrute de las infraestructuras, productos,
entornos y servicios turisticos de forma normalizada,
auténoma y segura. Dicho en otras palabras, no solo
consiste en que una persona con discapacidad
disponga de un transporte y un hotel adecuados,
también querrd comer, visitar museos, pasear por
parques y sendas naturales o participar en actividades
ludicas.

Al introducir el concepto de Accesibilidad Universal en los destinos estamos contribuyendo a la
igualdad de oportunidades para todas las personas. Ademds, se genera un aumento de
visitantes y clientes a los recursos turisticos y se consigue aumentar la satisfaccion de los
clientes habituales. Promover el turismo accesible es trabajar por el progreso y un mejor
futuro para todos.

Desde PREDIF Asturias, un afio mas en colaboracién con Visita Gijén Profesional, realizaremos
la valoracion de instalaciones turisticas a fin de ampliar la informacién y oferta turistica
accesible de Gijon.

Recordad que podéis consultar toda la informacién sobre los establecimientos turisticos a
través de TUR4all:

https://www.tur4all.com/es/home

{INFORMACION ADICIONAL!

Desde el Area de accesibilidad de PREDIF Asturias queremos informaros de que formamos
parte de las entidades que componen el consejo de distrito urbano nimero 6 de Oviedo, por lo
que si hubiera algln socio/a de las entidades que aglutina PREDIF, que estuviera interesado en
hacernos llegar alguna propuesta o queja que quiera que traslademos al consejo, puede
hacerlo llamando al teléfono: 647 57 76 01 o a través del correo electrénico:
accesibilidad@aspaym-asturias.org.

(o]
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INFORMACION FACILITADA POR LAS ENTIDADES DE PREDIF
ASTURIAS

ASOCIACION DE PERSONAS CON LESION MEDULAR Y OTRAS
DISCAPACIDADES FiSICAS ASPAYM PRINCIPADO DE ASTURIAS.

Avda. Roma, 8 - Bajo,

33011, Oviedo

Tfno: 985 244 253

Email: aspaym@aspaym-asturias.es

Si necesitdis poneros en contacto con la Asociaciéon, podéis hacerlo a través del Tfno.: 985 244
253 - Email: aspaym@aspaym-asturias.es. Horario de 08:00 a 15:00 h de lunes a viernes. Cita
previa: Nerea Suarez Sanjurjo — Trabajadora Social. Avda. Roma, 8 — bajo (Oviedo).

Tfn: 985 244 253 (extension 1) - 671 521 968; email: areasocial@aspaym-asturias.es

La comunicacidn a través de las nuevas tecnologias es un reto y un presente para todas las

entidades, por ello disponemos de nuestra web actualizada a la cual se accede de manera
practica y sencilla.

https://www.aspaym-asturias.es/

ACTIVIDADES:

e CONSTRUYENDO SALUD:

SERVICIOS Y TERAPIAS PARA LA AUTONOMIA PERSONAL A PERSONAS CON LESION
MEDULAR Y OTRAS DISCAPACIDADES FiSICAS:

Una de las principales lineas de trabajo y como sefa de identidad de la asociacidn es la
REHABILITACION.

Se trabaja de forma multidisciplinar entre fisioterapeutas, logopeda, entrenadores personales
y psicologa con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los usuarios, asi como frenar y
retrasar la evolucidn de las patologias crénicas, a través de los diferentes servicios que os
indicamos mas adelante.

e Servicios y Terapias:

> FISIOTERAPIA:

Dependiendo de la patologia a tratar y de cada caso particular se incluye una valoracion,
prevencion y tratamiento rehabilitador, atendiendo a personas con y sin discapacidad.

La rehabilitacién que se ofrece esta especificamente orientada al mantenimiento y mejora de
la autonomia funcional, mejorando su calidad de vida, reeducando la marcha, dando mayor
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estabilidad, ayudando a reducir la espasticidad, el dolor, al igual que las sobre cargas
musculares, asi mismo mejorara la movilidad de cada usuario para las trasferencias y el
manejo de su silla de ruedas mejorando la autoestima y la autopercepcién de bienestar, como
forma de prevenir empeoramientos, para evitar en lo posible futuros ingresos hospitalarios
derivados de procesos crénicos.

Las sesiones de fisioterapia tienen una duracién de hora y media. Contamos con equipamiento
en electroterapia de ultima generacién y con la posibilidad de transporte adaptado para acudir
al tratamiento.

(Sesiones de 90 minutos aprox: 28€/ sesidn socio fuera del programa de subvencionado y 35€/
sesion con transporte adaptado)

» LOGOPEDIA:

El servicio de logopedia se centra en aquellos problemas de comunicacién, habla y lenguaje
que puedan presentar los usuarios, asi como la intervencién en trastornos de la deglucién.

Se realizard una entrevista y valoracién de las necesidades del paciente para planificar una
intervencién lo mas individualizada posible.

La duracion de tratamiento es de media hora de terapia individual y es dada por nuestra
Logopeda.

El servicio de Logopedia se centra en:

e Rehabilitacién de las alteraciones de:
- Habla: Disastrias, pardlisis facial, disglosias...
- Lenguaje: Afasias, disfasias...
- Voz: Disfonias.
e Rehabilitacion miofuncional y orofacial.
e Intervencién en alimentacién adaptada para pacientes con Disfagia y pautas en
reeducacion de la nutricion y la deglucidn.
e Rehabilitacidn en problemas de la lectoescritura.
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e Rehabilitaciéon en alteraciones derivadas de accidente cerebro vascular, tumor
craneoencefdlico y deterioro cognitivo: Paralisis facial, Alzheimer, Parkinson, ELA,
Esclerosis multiple...

e Implementacién de Sistemas Alternativos y Aumentativos de la Comunicacién.

(10€/ sesidn - 6€/ sesion si hay subvencion)

> ENTRENAMIENTOS PERSONALES Y GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA:

Ejercicios guiados y actividades dirigidas, siendo la atencién lo mas individualizada posible para
el aprovechamiento 6ptimo.

Tras un conocimiento previo de las caracteristicas del usuario, se planifica un programa de
actividad fisica con una dosis de ejercicio adaptada a sus necesidades segln su patologia o
discapacidad y sus objetivos a lograr, asi evitaremos la aparicion rapida de fatiga
neuromuscular y cognitiva, asi como el aprendizaje de nuevos patrones motores.

La gimnasia abdominal hipopresiva se realizada bajo la supervision de un fisioterapeuta
especializado. Son ejercicios posturales que ejecutados de manera correcta activan de forma
refleja la faja abdominal y el suelo pélvico para fortalecer y reprogramar las fibras musculares,
devolviendo a la faja abdominal y al suelo pélvico su funcién para contener correctamente
drganos y visceras.

Evitamos asi todo tipo de hernias, caidas de érganos e incontinencias urinarias, entre otras
muchas patologias.

(Sesiones de 40 minutos: 11€/ sesidn individual)
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> YOGA ADAPTADO:

Adaptacion de la clase de yoga a personas con movilidad reducida y/o limitaciones fisicas.

Un yoga inclusivo para que todos, sea cual sea su edad, su morfologia, su singularidad,
puedan beneficiarse plenamente de esta practica. Ya sea para aprender a aceptar mejor
las propias emociones, a reducir el estrés, para ganar en flexibilidad y/o mejorar la
movilidad.

Por lo tanto, no se buscard el rendimiento a toda costa durante estas sesiones, sino
simplemente una oportunidad para salir de la zona de confort en algunos momentos.

Mejora en el desarrollo de fuerza, flexibilidad, equilibrio y concentracién. Ideal para
combinar el anclaje y la movilidad, se tratara de no forzar los limites sino de moverlos.

La practica continuada del yoga aporta a las personas con discapacidad un equilibrio
general del sistema nervioso, mejorando la higiene postural, la circulacidon sanguinea, la
digestion y la respiracion.

Gracias a él, las personas con lesiones medulares o problemas de movilidad pueden mover
la columna en todas las direcciones, flexibilizandola, estirdndola y haciéndola rotar, lo que
ayuda a fortalecer el eje central del cuerpo. Mejorar la coordinacidn es otro de los efectos
terapéuticos del yoga mas reconocidos.

Otros de los beneficios fisicos, mentales y emocionales del yoga son:

- Tonifica los musculos.

- Aumenta la resistencia, la flexibilidad y Ia
capacidad pulmonar.

- Ayuda a controlar la respiracion.

- Mejora la capacidad de atencién, concentracion
y memoria.

- Facilita la circulacién sanguinea.

- Permite un mayor autorreconocimiento corporal
y emocional.

- Mejora la confianza y la autoestima.

- Promueve el desarrollo integral y continuo de
cuerpo y mente, ya que se trata de una actividad
progresiva.

- Promueve la integracion y la empatia hacia otros.

- Ayuda a generar endorfinas y facilita el descanso
nocturno.

(Sesion semanal de 1 hora en grupo: 25€/ mes)
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» TERAPIA OCUPACIONAL:

La Terapia Ocupacional ayuda a las personas a participar en las actividades y tareas tanto
personales como instrumentales, ayudando a las personas a participar en las actividades y
tareas que quieren y necesitan realizar por medio de la utilizacién terapéutica de actividades
diarias.

Desde nuestro servicio, conjuntamente con la rehabilitacién y la logopedia, se hacen
tratamientos y seguimiento de las siguientes patologias (las mas frecuentes):

e Dafio cerebral adquirido:
- Accidente Cerebro Vascular
- Traumatismo Craneo Encefdlico
- Aneurisma
e Lesidn medular de diverso origen (traumatico, tumoral, congénito, vascular o
degenerativo).
e Trastornos de la deglucién y de la comunicacién de origen funcional y neurolégico.
e Enfermedades degenerativas.

Actividades realizadas por la Terapeuta Ocupacional:

- Valoracién Funcional.

- Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria (AVD) para actividades de autocuidado:
lavarse, ducharse, comer, vestirse/desvestirse. Entrenamiento prioritariamente en el
domicilio de la persona para alcanzar buenos niveles de independencia.

- Adaptacién/Readaptacién funcional en el caso de nuevos lesionados medulares.

- Valoracidn, asesoramiento y entrenamiento de productos de apoyo.

- Adaptacion de actividades y productos tecnolégicos (tablets, aplicaciones etc).

La terapia se basa principalmente en el entrenamiento de funcionalidades para el
desenvolvimiento en el entorno y en actividades de autocuidado. En la primera sesion se
realiza una entrevista y valoraciéon de las necesidades para planificar una intervencién
individualizada en base a unos
objetivos a trabajar que se establecen
con la persona. Posteriormente cada
persona tiene un plan de trabajo, cuyas
actividades se desarrollan
prioritariamente en el domicilio.
Puntualmente se hace asesoramiento
en el centro cuando requiere.

(Sesion de 50 minutos en el domicilio:
35€ /sesion - 15€/ sesion si hay subvencion)
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» APOYO PSICOLOGICO:

El asesoramiento, la orientacidn y la informacidn clara constituyen tres pilares fundamentales
para superar determinadas situaciones de crisis emocional: depresién, ansiedad, estrés
postraumatico, etc. Desde este servicio se pretende dar respuesta a todas estas demandas. Las
sesiones pueden tener una duracidon de media hora o una hora.

(30€/ sesion 1 hora 15€/sesion % hora)

ad

e Areade Formacion y Empleo de ASPAYM Asturias:

En el Area de Formacién y Empleo continuamos iniciando proyectos dirigidos a mejorar la
formacién y empleabilidad de los participantes. Asi, a los que ya se estan impartiendo en estos
momentos, se sumara, a partir del 1 de marzo, el Taller Empleo 2024.

Todos estos proyectos son presenciales y se desarrollan en el Centro de Formacién ASPAYM en
Avenida Roma, 4 Bajo, en Oviedo.

Joven Ocupate

r N

I A

- SERVICIO ; DE EMPLED
f

L SE W o
JOVEN DCUPATE

somamra (M1 PERERno (1 ASTUSRA

Desde el pasado 1 de diciembre 2023 y hasta el proximo 31 de agosto 2024, tenemos en
marcha dos proyectos del Programa de Garantia Juvenil “Joven Ocupate” para el que han sido
seleccionados 20 personas mayores de 16 y menores de 30 anos, beneficiarias de Garantia
Juvenil y con al menos 6 meses en desempleo. ASPAYM reserva al menos el 50% de sus plazas
para personas con discapacidad.

Estos programas son acciones de formacion en alternancia con el empleo, gracias a los que los
jévenes seleccionados podran formarse en un certificado de profesionalidad de nivel 1 al
mismo tiempo que estan contratados. Al final de sus 9 meses de duracion con 35 horas
semanales de jornada, habran adquirido formacién y experiencia real de trabajo.
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Ademas, los jovenes también tienen la posibilidad de formarse en competencias clave y
preparares para las pruebas de la ESO. Para ello, ambos programas disponen de una Docente y
una Mentora respectivamente.

07:30-14:30 | Operaciones auxiliares de Desarrollo de tareas administrativas propias para
servicios administrativos y entidades sin animo de lucro, tales como:
generales (ADGG0408) formacion de auxiliares de informacidn, inventario de

bienes y materiales del centro de formacion, revisién
de modelos de recogida de datos, elaboracién de
manual de lenguaje inclusivo y no sexista,
elaboracion de plantillas, etc...

14:45-21:45 | Operaciones de Grabaciony | Desarrollo de tareas administrativas propias para
Tratamiento de Datos y entidades sin dnimo de lucro, tales como: apoyo en
Documentos (ADGG0508) tareas administrativas, actualizacion de redes
sociales de la entidad, registrar en base de datos
documentacion en papel, apoyo a usuarios y
usuarias, etc.

fraspaym  ==i=—=2 & aspaym  emimee 2
1 o ; L]
;1__ - wAE M "E_— e M."".m
Fr adpaym === [: P DRy = ::

ftm .. _© = .. _D
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Montaje y Mantenimiento de microordenadores

Financiados por el PROGRAMA FSE+ DE EMPLEO JUVENIL 2021 — 2027 (cofinanciado el Fondo
Social Europeo + y la Fundacidn ONCE), este programa estad dirigido a 10 personas con
discapacidad que ademads estén desempleadas y sean beneficiarias de Garantia Juvenil. En
horario de 9:00 a 14:00 desde el 16 de enero hasta el 22 de abril de 2024.

Su finalidad es formar y capacitar a las personas participantes en el montaje y mantenimiento
de microordenadores. Entre los contenidos tratados estdn la instalacion de sistemas
operativos y herramientas basicas, de forma orientada hacia usos laborales.

En modalidad presencial y con el apoyo de sus dos docentes, su duracidon de 335 horas esta
repartida en 220 horas de formacidn y 115 horas de formacién en el puesto de trabajo
atendiendo a los procesos de mantenimiento de equipos informaticos.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE @ U U
MICROORDENADORES g‘ﬁﬂg‘&" ‘ no a no

Dirigido a: 10 personas con discapacidad, beneficlarios de Garantia
Juve

wdossgfonfic2e P 22/0i0as Cofinanciado por
Woraro: .00 1600 horss la Unién Europea

rmacion en el Puesto de trabsjo 115 h
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Competencias Digitales y Audiovisuales

Financiados por PROGRAMA FSE+ DE EMPLEO JUVENIL 2021 — 2027, (cofinanciado por el
Fondo Social Europeo + y la Fundacidn ONCE), este programa esta dirigido a 6 personas con
discapacidad psicosocial que ademds estén desempleadas y sean beneficiarias de Garantia
Juvenil. Su horario es de 9:00 a 13:30 desde el 16 de enero hasta el 30 de abril de 2024.

Mediante la imparticiéon de cinco semillas formativas, con una intervencién transversal y en
modalidad presencial, sus 360 horas de duracién se centran en favorecer la inclusién socio
laboral de las personas participantes:

e Adquieran una formacion
e Reciban apoyo psicosocial y orientacién laboral,
e Informacidn sobre relajacién e interaccién con el entorno social.

COMPETENCIAS DIGITALES
Y AUDIO VISUALES

@ ; :
s | Psicosocia
psicosocial, beneficiarios de Garantia Juvenil y desempleadas. ONCE

Inicio: 16/01/2024  Fin: 30/04/2024.

Horario: $:00 a 13:30 horas

Modslidad: Presencial

Cofinanciado por
la Unién Europea

Duracién: 360 horas

Teléfono: 985 96 43 43

Financia
B | psicosocial - ‘Cofinanciado por  Lugar; Centro de Formacion ASPAYM, Avenida Roma, 4 - Bajo Oviedo

2 Unidn Evropea

Taller de Empleo Informacidn y Discapacidad

Cofinanciado por Lt, — sare
la Unién Europea 2T MiESRean  SEPE

SERVICIOEDE EMPLEO &

TALLERES DE EMPLEO
EN ASTURIAS

GOBIERNO DEL PRINC

Cofinanciado en un 60% por el Fondo Social Europeo +y el 40% restante con cargo de ingresos
procedentes de Conferencia Sectorial de Empleo y Asuntos Laborales. Los Talleres de Empleo
son programas del Servicio Publico de Empleo del Principado de Asturias de empleo-formacién
destinados a mejorar empleabilidad de las personas desempleadas mayores de 30 afios,
principalmente con dificultades de insercién laboral.

En concreto, ASPAYM pondra en marcha el préoximo 1 de marzo de 2024, el Taller de Empleo
“Informacién y Discapacidad” en el que se desarrollardn tareas administrativas basicas
vinculadas a entidades sin dnimo de lucro, desde una metodologia inclusiva, dinamica,
colaborativa y cooperativa.
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Aquellas personas que estén interesada pueden inscribirse en su oficina de empleo cuando
salga la oferta que se publicara en Trabajastur.

La duracion de este programa es de 12 meses, durante los que los participantes tendrdn un
contrato en alternancia con el empleo en el que, no solo se formaran para adquirir el
Certificado de Profesionalidad Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales,
sino que también realizardn un trabajo real en la propia entidad.
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS COSA NUESA

Plaza de Los Donantes de Sangre, 1
33401 Avilés — Asturias

Tfno: 609 43 97 68

Web: WWW.COsanuesa.com

Facebook: http://facebook.com/cosanuesa
Twitter: @cosanuesa

Linkedin: Cosa Nuesa Asociacidn
Instagram: cosanuesa

ACTIVIDADES:

= Campaias de Prevencion y Sensibilizacion “Ponte en Su Lugar”

Los meses de enero/febrero como programacién, y el mes de marzo como inicio de la
Campariia 2024 en colegios, IES, y CIFP del deporte que ya se tenian concertados en distintos
municipios asturianos, intentando llegar a un mayor nimero de alumnos y centros, donde se
mantiene la misma estructura y composicion de las materias impartidas en anos anteriores.

Mas de dos décadas de la Campaia, que acerca a los mas jévenes la realidad de las personas
con algun tipo de limitacién, a través de charlas de prevencidn, sensibilizacién y talleres de
deporte adaptado en el Principado de Asturias.

Todo ello no podria llevarse a cabo sin el patrocinio de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar del Principado de Asturias, la Fundacion Municipal de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Gijon y Club Deportivo Cosa Nuesa, este Ultimo quien cede todo el material
deportivo adaptado.

= Laboral:

v" Mediante bolsa de empleo, se tratard de incorporar nuevos trabajadores y dar
cobertura a las necesidades de insercién laboral de personas con discapacidad en
empresas publicas o privadas, facilitando los medios y ayudas necesarias.

v" Se dard mayor cobertura, apoyo y promocién laboral desde Fecepas a todos los
Centros Especiales de Empleo, Asociaciones, Auténomos y empresas publicas o
privadas que lo solicitaron, creando y desarrollando programas que incidieron en la
contratacidn laboral y colaborando con las administraciones publicas y el sector
empresarial asturiano.
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= Deporte y Ocio:

Club Deportivo Cosa Nuesa

En la labor de captacion de nuevos deportistas, creacion de nuevas disciplinas deportivas,
escuelas deportivas para jovenes con discapacidad, nuevos torneos y trofeos de deporte
adaptado, difusion y divulgacién de todas las acciones deportivas a desarrollar durante el afo
2024 dentro del Principado de Asturias.

.
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ASOCIACION DE DISCAPACITADOS FiSICOS LLANERA SIN BARRERAS
C/Carbayu 3.

33424 Posada de Llanera

Tfno: 6193013 44
Email: llanerasinbarreras@gmail.com

SERVICIOS, EVENTOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS MESES DICIEMBRE/ENERO:

e Servicios y talleres

Durante los meses de noviembre y diciembre se contintda con el Servicio de Atencién Social y
los talleres de Psicologia, Fisioterapia, Logopeda y Ajedrez que la entidad ofrece a las personas
socias.

e Participacion de Llanera sin Barreras en el DUDI 2023

El dia 18 de noviembre ha tenido lugar el DUDI -Dia Universal de los Derechos de la Infancia-
en el polideportivo de Lugo de Llanera con distintas actividades de diversos colectivos y
asociaciones.

Llanera sin Barreras fue la encargada de llevar a cabo el taller de sensibilizacion a la infancia y
proteccion de menores con diversidad funcional, haciéndoles participes de las pericias a
realizar simulando padecer una discapacidad.

A -
de Loy )m,@mwm.,
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e Comida de Navidad de Llanera sin Barreras

El dia 19 de noviembre se celebré la comida de navidad organizada por Llanera sin Barreras
para las personas socias y allegadas a la entidad. Fueron medio centenar de comensales
quienes se reunieron en el Hotel Silvota para degustar una comida de hermandad. La junta
directiva agradecié la presencia de todas las personas alli reunidas y se aproveché la ocasion
para felicitar las fiestas navidefias.

e Asistencia de Llanera sin Barreras a la entrega del premio Llanerense del Aho
2023

El acto de entrega del premio Llanerense del Afio 2023 se celebré en el Restaurante la
Campana de Pruvia-Llanera. El galardén ha recaido, a titulo pdstumo, en Roberto Alvarez
Sudrez- director del periddico El Tapin.

Llanera sin Barreras estuvo representada con la asistencia del vicepresidente Alberto Gafo,
secretaria Mercedes Munuera, José Manuel Iglesias y José Luis Naveiras- socios y voluntarios
de la entidad.

e Asistencia de Llanera sin Barreras a la conferencia organizada desde el
Ayuntamiento de Llanera

La charla bajo el titulo “Luchemos contra la soledad no deseada”, que se desarrollé en la Casa
Municipal de Cultura de Posada de Llanera el dia 23 de noviembre y que fue realizada por
Solidaridad Intergeneracional.
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e 3D — Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Las actividades para conmemorar el 3D- Dia Internacional de las Personas con Discapacidad- se
inician en el mes de noviembre con el envio de las bases del | concurso de dibujo “Tu visién de
la diversidad funcional” y del IV concurso de carteles anunciador del 3D del 2024, a los colegios
de primaria y al I.LE.S. del concejo de Llanera para su participacién. Posteriormente y tras el
fallo del jurado de los trabajos premiados, se exponen todos los recibidos en la Casa Municipal
de Cultura de Posada de Llanera.

A finales de mes se impartid al alumnado del I.E.S una charla de sensibilizacién por parte de
Llanera sin Barreras y, a continuacién, bajo el lema “subete a mi silla” se hizo un recorrido en
silla de ruedas por las calles de la localidad. La entrega de premios de los concursos se celebré
el dia 30 de noviembre en el salén de actos del I.E.S. de Llanera. Se cierra el ciclo con el |
torneo Intergeneracional de ajedrez por la inclusién de personas con y sin discapacidad.

Inscripciones hasta el dia 30/1/2023
Hanerasinbarreras@gmail. com
619 301 344 (M* José)

Sabado,
2 diciembre
2023

TEOOh a 13:00h
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e Llanera sin Barreras en el C.P. San José de Calasanz de Posada de Llanera

Jornada de trabajo en el Colegio Publico San José de Calasanz, con una actividad de divulgacién
y sensibilizacién que han llevado a cabo todos los colegios del concejo. El alumnado tuvo la
oportunidad de empatizar y aprender cémo ayudar a una persona que se desplaza en silla de
ruedas o a una persona con dificultad de vision.

e Asistencia de Llanera sin Barreras a la Jornada Talleres de Futuro

Jornada organizada por el Ayuntamiento de Llanera, el dia 16 de diciembre, a la que asisten
miembros de la junta directiva de la entidad para participar en los Talleres de Futuro dentro
del marco de la redacciéon del Plan General de Ordenacidn de Llanera.

Para tus suefios... No existen limitaciones.

Llanera sin Barreras os desea Felices Fiestas.
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ASOCIACION ALIENTA

Tfno: 676 801 798
Email: asociacionalienta@gmail.com

Alienta es una Asociaciéon de Familias con nifios y nifias con discapacidad y/o necesidades
educativas especiales del Oriente de Asturias.

En su Facebook actualizan puntualmente todas sus actividades.

¢QUE SERVICIOS PUEDES ENCONTRAR EN ALIENTA?

v

Grupos de Apoyo Familiar: en la actualidad existen tres grupos de apoyo psicosocial
especifico; el grupo de familias con nifios/as con Trastorno del Espectro Autista, grupo

de familias con nifios/as con Altas Capacidades y el grupo de familias con nifios/as con
Trastornos del Lenguaje. Estos grupos son espacios seguros de conocimiento,
expresién emocional, de compartir experiencias y detectar necesidades, para elaborar
proyectos posteriores. Si ninguno de estos grupos te representa, pero quieres conocer
a alguna familia en vuestra misma situacién, pone en contacto con nosotros y te
informaremos.

Talleres: a través de las reuniones periddicas y de los grupos de apoyo, surgen
necesidades que las familias quieren abordar por parte de un profesional, por ejemplo,
talleres de gestién emocional, talleres de primeros auxilios, talleres de relajacién o
mindfulness, talleres de Habilidades Sociales para los mas pequefios/as, etc.

Escuela de Padres y Madres: esta escuela surge ante la necesidad de compartir un

espacio de apoyo, gestion emocional y resolucidn de conflictos, a través de
herramientas educativas y profesionales. Las familias plantean sus conflictos o
dificultades y profesionales ofrecen herramientas ajustadas a sus necesidades.

Actividades de Ocio y Tiempo Libre: estas actividades se desarrollan en periodos

no lectivos como fin de semana o vacaciones de Semana Santa, verano y Navidad. Se
trata de jornadas generalmente matutinas, donde nifios/as y jovenes realizan tareas y
actividades de enriquecimiento, a la vez que participan en un espacio donde conocen a
otras personas y participan activamente.

Actividades de conciliacion familiar: este tipo de actividades se desarrollan en

periodos no lectivos, Semana Santa, verano, Navidad, para ofrecer a las familias un
espacio y tiempo, de respiro y conciliacidn familiar, a la vez que sus hijos/as disfrutan
de un espacio de ocio y participacidén seguro.

Asesoramiento legal y atencidon especializada: si tienes algun tipo de duda sobre

tramites administrativos o legales (solicitud de ayudas, de certificados, etc) contamos
con este servicio de informacion. También te asesoramos a ti a y tu familia sobre la red
de profesionales de la zona segln vuestras necesidades o recursos publicos y privados
disponibles.
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ASOCIACION PARA EL DESARROLLO DEL TRANSPORTE ADAPTADO EN
ASTURIAS

Paseo de la Infancia, 7- entlo D Ofic. C
33207 Gijén Asturias

Tfno: 985 170 805 Fax: 985 171 043
Email: administracion@vercam.com

ASOCIACION ASPERGER DE ASTURIAS

C/Villafria 9, blogque B, bajo,

33008, Oviedo

Tlfno: 984 08 75 32

Email: coordinacion@aspergerasturias.org

Desde la Asociacién Asperger Asturias ofrecen informacion sobre cdmo pueden ayudar a
las personas con Sindrome de Asperger/TEA y sus familias.

Su principal objetivo es poner a disposicidn de todas aquellas personas que necesiten nuestro
asesoramiento profesional, ademds de apoyar, divulgar, formar profesionales y preparar
programas especiales que sirvan de ayuda en el tratamiento del SEA/TEA.

ASOCIACION PARA LA ELIMINACION DE BARRERAS ARQUITECTONICAS
DE PRAVIA

C/ Pico cueto, n 1, Bajo

33120, Pravia, Asturias

Tifno: 658 06 65 44

Email: agustinadiazweible@gmail.com

La asociacion para la eliminacién de barreras arquitectdnicas surge de la necesidad detectada
por los vecinos de Pravia con movilidad reducida y sus familiares del acondicionamiento de las
calles, aceras, pasos de cebra y accesos deteriorados por le paso del tiempo. Reivindican al
Ayuntamiento la importancia de la accesibilidad universal.

A lo largo de los ultimos meses, dicha asociacion ha conseguido numerosos avances gracias
al trabajo y al esfuerzo dedicado:

v" Cambios de una docena de sefiales en la villa de Pravia por encontrarse en mal estado.

v" Se han conseguido cuatro plazas de aparcamiento para personas con movilidad
reducida

v" Se han conseguido hacer tres rampas de acceso
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v" Una plaza aparcamiento en el centro de salud

v" Se ha celebrado el dia internacional de las personas con movilidad reducida sentando
a los politicos en una silla de ruedas y haciendo un recorrido por la villa de Pravia para
que vieran todas las dificultades con las que se encuentran las personas en su dia a dia.

v" La asociacidn se encuentra actualmente trabajando con un estudio del parque Sabino
Moutas ya que el empedrado estd en mal estado. Tienen en marcha un proyecto con
un arquedlogo ya que dicho parque pertenece al S X V Il y estan trabajando para sacar
los permisos necesarios del Arzobispado.

Proximo boletin: marzo 2024.
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